Tw lam tinh dau sa dep da lai chéng muéi chira virus Zika

Chi can mét chit khéo léo 1a ban c6 thé tw 1am cho minh mét lo tinh dau sa an toan. Tinh dau sa khéng chi
dubi mudi tai nha ma con giam trirng ca va mun nhot.

Sa la mot trong nhirng cay gia vi phd bién nhat ¢ thé mua sén hoic tw trdng ngay trong chau tai vieen nha. Ngoai
hwong vi déc d&o, sd con cd nhidu tac dung tét nhw gidi doc co thé, tét cho hé than kinh, 1dam dep da... Nhitng
ngay gan day, cay gia vi quen thudc nay cang dwoc nhiéu ngwoi chi y vi tdc dung phong tranh mudi dbt khi
dich virus Zika dang hoanh hanh. Ban hoan toan cé thé tw ché tinh dau sa an toan ngay tai nha dé boi 1&n co thé
tranh mudi dét.

Chuén bj:

Chay va cbi

1 Iit dau dira, ddu hanh nhan hoéc dau hat nho
Binh dwng thay tinh 1 lit

Chai thay tinh t&i mau

Phwong phap lanh

- Cét hai tép sa va nghién nat bang chay va cbi dé ép ra tinh dau.
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- b6 nhirng nhanh sa da nghién nat vao binh réi dé diy phan dau diva da chuan bj vao. Pay kin nép binh va dé
& géc day nang trong hai ngay. Ban nén chon géc cang cé nhidu anh mat trdi va cang Am ap cang tot.


http://eva.vn/nha-dep/nhung-cay-thuoc-gia-vi-chua-benh-thong-thuong-trong-tai-nha-c169a243761.html
http://eva.vn/virus-zika-gay-teo-nao-p616c73.html
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- Dung mét miéng vai sach dé loc 14y phan dau. Cét hai tép sa twoi va nghién nat chdng nhw da lam & bwéc mot
trwéc khi b tiép vao trong binh dwng dau. Tiép tuc d&t binh dwdi anh mét tréi trong hai ngay niva.

- Tiép tuc I&p lai cac bwéc trén néu dén khi ndng do sa dat mirc mong mudn.

- Loc sach ba sa va db phan dau da chét vao trong chai thly tinh t6i mau. Van chat nap chai va dét & goc tbi, mat
mé.

Phwong phap néong

- Gia nat nhirng nhanh sa da chuén bj va cho vao trong mét chiéc bat I6n. Thém phan diu dira da chuén bi vao
trong bat.

- D&t bat dau va sa vao trong ndi hdp va dun nhd Itra khoang ba gio.



- Dung miéng vai sach loc Iy phan dau da dun, bé hét ba sa.

- D& nguoi rdi dé vao chai thiy tinh t&i mau, cat & géc toi.
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Cha y khi str dung tinh dau sa:

- Khi chai dyng tinh dau s& dwoc lwu trir & noi t6i, mat mé, ban co thé st dung trong vong 12
thang trwdc khi né bat dau mat tac dung.

- Néu ban khéng d& chai & noi mat mé, han st dung sé khong dwoc [au. Cac tia cuc tim [am
gidam hiéu qua cla né theo thoi gian.

- Ban nén kiém tra do nhay cdm & mét phan nhé trén da trwge khi st dung trén dién tich lon.
Nhiéu ngudi cé da nhay cdm sé bj ndi man khi stv dung tinh dau sa.

- Tranh dé tinh dau sa dinh vao mat.

- Mac du cay sa c6 thé s dung khi ché bién nhwng tinh dau sa chi dé st dung tai chd, khéng
dwoc thém vao thirc an hoac an.

- Dau hat nho hay d&u hanh nhan khi st dung sé& nhe va dé ngdm hon khi béi Ién da so voi
dau dira.






