Top 15 cay thuéc khéng nén thiéu vang trong nha

Khong chi lam dep nha, bé sung hwong vi cho mén #n, nhirng loai cay tréng "than ki" nay con tét cho sivc
khée.

Tir thoi C6 dai, ngudi ta da biét st dung mét sé loai cay l1am thubc chira bénh. Cho dén ngay nay, da sb nguoi
dan van ap dung nhirtng phwong phap truyén théng nhw vay. Nhiéu thanh phan dwoc st dung trong viéc ché tao
céc loai thubc hién dai ciing c6 ngudn gbc tir nhirng loai thdo méc trong tw nhién. Duéi day la danh sach 15 loai
cay duoc dung nhw nhivng vi thubc co tac dung tét nhat.

15. Girng
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O mot sb nwéc chau A, dac biét & An D thi girvng dwoc coi la mot phan khong thé thiéu trong khau phan an hang
ngdy. Glrng cé thé chira dwoc rat nhidu loai bénh. N6 cé thé gilp khang khuén, khang virut va ngan ngira oxy
hoa.

Nhirng loi ich tuyét voi cla girng:

- Nwdc ép givng gitip can bang qua trinh tiéu hoa.

- Cai thién kha néng hap thu chat dinh dwéng cho co thé.

- Cac dac tinh chéng viém cla girng c6 thé chiva dau khop.

- Gurng gitp chéng lai sw budn nén sau phau thuat.

- Chéng lai ung thw, tiéu duwdng va hen suyén.

- Cai thién tuan hoan mau.

14. Hoa oai hwong

Chéc han ban d3 biét vé cong dung tuyét voi cia hoa 0adi hwong trong viéc lam sang da. Loai hoa mau tim nay
con c6 nhiéu dwoc tinh khac. Tinh dau chiét xuét tir hoa 0di hwong cé déc tinh khang khuan va khang virut. Né
ciing gitp ban thw gidn, giam cang thang, lo 4u va mat ngu.

Nhirng lgi ich tuyét v&i cia hoa odi hwong:

- Tinh dAu hoa 0ai hwong cé thé ngén ngira gau va tai tao da dau.



- Déc tinh chdng viém cla hoa gilp ban khéi khd, nglra hay swng tay da.

- La moét trong nhirng loai dwoc liéu chéng trAm cam tét nhat tlr trwdc dén nay.
- Giai phap tét cho sw bdng da do nang hay dau dau.

- Phong ngtra va ngan chan virut trong khoéng khi.

13. Téi
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Tai la mét loai thudc ho hanh tay, dwoc st dung rong rai tai nhiéu quéc gia trong nhirng moén an khac nhau. N6
cling la mét loai thao dwoc vo cling phd bién. Téi ¢ thé gilp chiva tri rat nhidu loai bénh. Pay 1& mét loai thwc
pham it calo va giau dinh duéng, bao gdbm vitamin C, vitamin B6, mangan va chat xo. MUi héng néng cla téi c6
thé xua dudi con tring, tham chi ca loai rén.

Nhirng lgi ich tuyét v&i cla toi:

- Ngan ngtra kha nang nhiém ung thw.

- Tang cwdng strc dé khang, tdng kha nang phong ngira bénh tat.

- Can bang hé tiéu hda, kich thich kha nang hap thu dinh duéng cla co thé.

- Giadm huyét ap, tranh cac van dé vé tim mach.

- Phong chéng di tng va cai thién sy trao dbi sét.

- Chira dau rang nhanh chéng, giai doc cho co thé.

12. Rau chan vit



Rau chan vit Ia mét loai thwe vat co hoa, dn dwoc, co ngudn gbe tlr viing Trung A. Loai rau cé la xanh gion nay
cling dwoc biét dén véi kha nang chiva bénh manh mé ctia minh. Rau chan vit chira dwng mot ngudn vitamin va
khoang chét ddi dao bao gdm vitamin K, vitamin A, mangan, folate, magié, sat, vitamin C, vitamin B1, kém, phdt
pho, vitamin B3 va Selen.

Nhirng lgi ich tuyét v&i clia rau chan vit:

- Chét riboflavin, beta carotene va luteine trong rau chan vit gitip cai thién hé thdng tim mach va hé than kinh.
- Bao vé thi luc, gilp xwong chac khde va ngan nglra bénh ung thw.

- Cac chat chéng oxy hoa gilp lam gidm nguy co tén hai DNA.

- Giai phap hiéu qua cho bénh nhan tiéu duwong va ung thu.

- Giadm huyét ap va ngan nglra nguy co méat ngd, nhirng khéi u, viém day than kinh va bénh béo phi.

- Can bang lvong cholesterol trong co thé.

- Nbng dé cao clia vitamin K trong rau chan vit bao vé hé thdng than kinh cta ban.

11. Bac ha méo



Cay bac ha méo c6 xuat x(r tlr chau Au va Trung A, nhwng hién nay dwoc tréng hau hét & khap moi noi trén thé
gi¢i. Loai cay nay co rat nhiéu dac tinh chivra bénh. Loai tra lam ttr cay bac ha méo hién nay dwoc wa chuéng rong
rai trén khép thé gi6i bdi nhirng loi ich t6i strc khde ma né dem lai.

Nhirng loi ich tuyét v&i cia bac ha méo:

Hoat ddng nhw mét chét giai doc manh mé, gidp gidi tda doc t6 trong co' thé thdng qua md héi.
- La mét loai thube tir thién nhién rat tbt cho chirng nhirc dau va bénh dau nira dau.

- Gilp thw gian béng cach lam diu hé than kinh.

- Chira dau rang nhanh chong.

- Can bang hé tiéu hoa.



10. Xa hwong

Xa hwong dwoc s dung réng rdi nhw mét loai cay thom. Hoa, 14 va tinh diu xa hwong rét tét cho strc khée cla
ban. Thoi Ai Cap cbd dai, cay xa huong duoc sEv du‘ng 'dé. wép xac va chiva lanh nhidu can bénh. Cay xa hwong
c6 tac dung chong nam, chong virut, nhiéem khuan va ky sinh.

Nhirng lgi ich tuyét v&i cia xa hwong:

- Phong nglra, ngdn chén sw nhiém khuén cla thuc phadm.

- Can bang huyét ap.

- Ngan ngtra nguy co' ung thw rudt két.

- Giai phap cho cac van d& vé da nhu kho da, tay d6 va sung.

- Giai phap nhanh chéng khi bi cdm lanh va ho.

- La mot loai thado dworc gitp thw gian va lam diu hé than kinh.

9. Cay tra



Tinh dau tra 14 mot phwong thude thdo dwoc phd bién. Loai dau thdo duwoc nay dwo chiét xuét tiv 14 tra cé ngudn
gbc tir viing ven bién nuéc Uc. Loai thue vat nay dwoc ban véi gia thanh dat dé tai Uc. Tinh dau tra cé tinh khang
khuan, chdng ndm va cac déc tinh khang virut. Loai dau thao dwoc nay ngay nay duoc st dung trong san xuat xa
phong, kem dwéng va dau goi.

Nhirng lgi ich tuyét voi cla cay tra:

- Tinh d&u tra dwoc s dung trong viéc chiva tri cac loai nhiém tring da, méng, miéng va miii.

- Lwu gitr hwong thom co thé.

- Phong nglra chay trén dau.

- So clru nhanh cac vét dit va béng.

- Got sach gau nhanh chdng, gitp da dadu mat mé.

- Chira dau dau, cdm lanh va dau rang.



