Tat tan tat cac meo trong rau trong thung x6p dé cé vwon
rau xanh mon mén

Phwong thire trong rau trong thiing xé6p ngay cang dwoc wa chuéng bé&i sw don gian, tién
Ioi, dé tréong va nhanh thu hoach. Vay |am thé nao dé tréng rau trong hdp xép thanh cong?

Ngay nay, van dé vé sinh an toan thuwc phadm néi chung va van dé rau sach ndi riéng dang 1a méi
lo ngai ctia nhirtng ngwdi ndi tre. Qua nhiéu hda chat, thubc trir sau, phan bén, thubc tang trudng
khong ré nguén gbc dwoc st dung khién chéat lwong bira &n gia dinh bi de doa.

Chinh vi thé, rét nhiéu chi em phu nir da chon cach tw tréng rau tai nha dé& cung cap ngudn rau
qua sach cho gia dinh. Trong sé dd, phwong thirc tréng rau trong thung xdp rat dwoc wa chudng
b&i sw don gian, tién loi, dé trdng, nhanh thu hoach. Thing xép vira dé tim, ré, trong lwong nhe
ma lai c6 kha nang cach nhiét tét. Ban khéng can tén qua nhiéu céng strc van co thé dat dwoc
hiéu qué nhw mong mudn.
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wa chuong boi sw don gian, tién loi, dé

Phurong thirc trong rau trong hgp/ thing xép r‘drt dwoc
trong.

Duwéi day 14 tat tan tat bi kip tr A dén Z ma ching tdi mudn g&ri dén cac chi em dé chung ta thi
trd tai tréng rau trong hdp x6p nhé!

1. Chuan bi:

- Trwde tién, ban can chuén bi nhirng chiéc thung xép, hop xbp sau long dé cung cip khéng gian
cho ré cay phat trién manh mé. Ban c6 thé tan dung thung xdp cii ho&c tim mua véi da kich thuwdc
nhw mong muén, phu hop tirng loai rau.

- bét tréng hiru co, phan vi sinh va hat giéng rau cl dwoc chon mua tai cac clra hang chuyén kinh

doanh hat giéng rau sach uy tin d& d&m bao chét lwong dat, phan bdn ciing nhw ty 1& ndy mam
cuia hat giéng.


http://imgs.vietnamnet.vn/Images/2016/03/22/10/20160322100522-meo-trong-rau-2.jpg

Ban cdn chudn bj thung xop, ddt trong hitu co, phan vi sinh va hat giong rau cil.

- MUn cwa va loai nwéc chuyén dung dé twdi bd sung, tdng cudng duwéng chat cho cay cho phat
trién toan dién. Thém mot chiéc bay dé x&r ly bé mat dat, binh xit phun swong,...dé hd tro' qua
trinh tréng va cham séc.

- Noi tréng: phuwong thire trdng rau kiéu nay kha don gian nén thich hop cho nhiéu khéng gian
nhw séan thwong, trede hién, ban cdng hay mét vai khu viee quanh nha.
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Nhiing thtr cn chuén bi ky ludng va ré ngudn gbc dé dam bdo chét luong vuon rau.
2. Céch tréng:

- Tao céc 16 nhd & phan day médi thung xp theo hai hang véi khodng cach déu nhau dé thoat
nwéc. D6 dat trdng hiru co vao ¥% thung xép (trwdc dé nén tron déu dat véi phan vi sinh).

- Bat cac thung xdp trén cac gia d&, dung cu ké d& chang trén san thwong hoac tai hién nha, ban
cong,... Dung binh xit phun swong twéi nwéc sach dé tao dd Am cho cac thiing, ding bay x&i nhe
mat dat trén bé mat thung dé& chuan bj gieo hat gidng.
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Dé dat trong hitu co vao ¥ thUng xdp (trude do nén tron déu dat véi phan vi sinh) roi gieo
hat.

- Hat giéng rau cu thich hop dé tréng trong thung x6p cé thé ké dén nhw cac loai rau cai ngot, cai
cuc (tan 8), xa lach, méng toi, rau mudng, ca rét mini, ci cai mini,...va dac biét la cac loai rau gia
vi nhw &t, hing qué, tia t6, rau ngd. Trwéc khi gieo, ban ngadm hat trong nwéc 4m khoang 6 - 8
gi® roi vot ra thdm réo.
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- Dung bay tao nhitng 16 nhé trén bé mét dat réi dat cay rau gidng vao, lap dat va nén nhe. Ph
mot Iép mun cwa méng khodng 0.7 - 1.0cm I&n bé mat d4t sau do twdi nwédc cho cay. Lwu y méi
thung khéng nén gieo quéa nhiéu hat vi cady moc day sé khéng dd dinh duwéng. Nhirng cay Ién nhw
&t, ca chua, dwa chudt thi nén tréng riéng méi loai mot thiing, véi rau thom thi cé thé két hop gieo
nhiéu loai.
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TUy VAo gidng rau cii ma ban quyét dinh gieo sé heong hat day hay mong.

3. Cham soc:

- Vj tri thich hop dé& dat thung xp sau khi gieo hat 1 noi c6 nhiéu 4nh ndng mat tréi chiéu nhe
vao budi sang, ram mat vao budi chiéu. Chu y nang cao cac thung xép bang cach dat ching 1én
nhirng vién gach dé hé tro' qua trinh thoat nuwéec.

- Twéi nwdc hang ngay cho cay va rau tréng trong thiing xép, déc biét twdi nwéc thwdrng xuyén
hon vao nhitng ngay khé han, ndng néng. S dung nwéc dinh duéng hoa thém vao véi nwdc
sach va twéi 1 1an/tuadn dé bd sung cho rau. Ngoai ra c6 thé gitr &m cho cay bang cach tudi nwéc
VO gao, ba che.
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Cung cép du nuéce, anh sang, phan bén va nudée dinh dudng cho rau cd hép thu tét.

- Cay xanh can nhiéu anh sang nhung Iic cay con non thi dé bi chay nang néu mat troi chiéu truc
tiép, vi vay hay doi chung vao bong ram khi can thiét hodc dung tui nilon den che chan cho dén
khi cay cirng cap.

- Néu cay rau mau vang, cé biéu hién thiéu chat thi dung thém phan bén véi liéu lwong theo quy
dinh. Birng quén phong trir va phat hién sau bénh béng cach danh thdi gian kiém tra cac thiing
x6p mbi ngay dé xu ly kip thoi.



Dirng quén phong tree va phéat hién sau bénh bang cach danh thoi gian kiém tra méi ngay.
4. Thu hoach:

Déi v&i rau trong tai nha véi cac loai hat gidng, dat tréng, phan bén dwoc lwa chon ki cang thi gia
dinh ban hoan toan yén tam vé chét lwong vé sinh an toan cla chung. Nén trdng rau ci theo
phwong cham “mua nao rau ndy” dé thu hoach dung mua va cho néng suét cao.

Nhw vay, chi can st dung nhirng chiéc hop/thiing x6p dé tim cong vé&i sw siéng nang va niém dam
mé la chung ta d& c6 thé s& hiru mét vwon rau sach mini ngay trong ngdi nha nhé ctia minh roi
dung khéng nao?
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Nén trong theo phuwong chdm “mua nao rau nay” dé thu hoach ding mua va cho nang sudt
cao.

Chuc cac ban thanh céng!
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