Tap tanh trong rau sach trong nha véi 9 loai cay dé trong

Nh& vao mirc do dé sinh trwéng, sai qua va ph6 bién trong cac moén an, 9 loai cay qua dwéi day hoan toan
phu hop dé ban nudi tréng.

Cay hang qué

Nguwdi ban ddng hanh véi ca chua la mot trong nhivng loai thdo mdc dé trdng nhat va mirc dd phd séng kha nhiéu
trong cac mén sét, sup va salad dé tang thém hwong vi. Cé nhiéu loai hiing qué v&i nhivng huong vi doc déo, tir
hiing chanh cho t&i hiing Thai. Loai cay nay c6 thé tréng trong vudn 1&n thiing hdp, va co thé tréng tir hat hodc
cAy ghép. Cay hiing qué kha sach, ngoai ra khi 16 1én, né c6 thé t6 diém cho khung canh nha ban.

Pau (do)



Dau/dd 1a lwa chon hop Iy cho nhitng ngudi méi lam vudn hodc tré nhd bdi né kha dé tréng. Ti hat giébng, dau
d6 co tbc dd ndy mam kha nhanh va la nguyén liéu cho nhiéu mén an. Bau dd ciing cé nhiéu kiéu dang, kich c&
va mau sac dé ngudi trdng lwa chon. Hay trdng db ngay trong nha ban vi chiing 1 loai ting trwdng nhanh nhét.

Cachuallat
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Day 14 loai ca chua thweng dugc ding lam sét cho mén bit-tét, dwoc cét 14t d& lam banh burger va sandwich. Ca
chua lat cho ra loai qua tron tria bau binh, thwéng c6 mau dé nhung ciing ¢é gidng mau vang va xanh khac. Ngoai
lot vao top cay dé trdng, ca chua lat con c6 kha ndng khang bénh. Mot sé loai ca chua It ndi tiéng 1a Better Boy
va Celebrity hay nhw ca chua gia truyén Brandywine cé thit mém va hwong vi thom ngon.

Cachua bi



Nhé nhé&n nhwng thom ngon khéng kém, ca chua bi ciing 1a loai cay dé tréng. N6 thudng c6 mau dd va vang voi
n&ng suét cao. Mdt cay ca chua bi c6 thé cung cép t&i vai kg qua.

Ot ngot (O't tay)



Ot chuéng la dong ndi tiéng nhat trong s cac loai &t ngot. Khi chin, loai 6t nay ¢ nhiéu mau sic khac nhau nhw
dd, tim, cam, hodc mau vang va chra mét lwong dwong khac nhau phu thudc vao giéng. Ot xanh va dé thudng
phd bién nhat. Trong khi d8, mau xanh nhat va vang nhat thudng cé mui vi thom hon. Vi tréng &t thudng méat mot
thoi gian dai & maét nhiét dd cao nén nhirng ving lanh hodc cé mua sinh trudng ngéan, 6t khdng thé déi sang mau
chin muodi.

Ot cay



D6 cay cla &t ty 1& thuan khi &t chin. Cac loai 6t cay bao gdm Anaheims, anchos, jalapenos, cayenne, va &t

habanero, ... véi du cac mau s&c tir vang, cam, tim, va tham chi cd mau nau. Mau dé twoi |a mau phd bién nhéat.
M6t cay 6t cay sé& cho ra kha nhiéu qua vao mua sinh trwéng.

Dwa chu6t (dwa leo)

Chi mot vai cay dwa chuét dé dang cho ra sb lwong qua di cho mét gia dinh 4 ngwdi, hay tham chi hon thé. D&

tréng va sdng bén, dwa chudt phat trién nhat vao mua hé. Gibng dwa chudt bui ram c6 thé tréng trong khu vwén
nhé hoac thung hop.



Pau tuyét (Dau Ha Lan)

Lén 1én tir hat, dau tuyét phat trién manh nhét trong thoi tiét &m mat va co thé dwoc trdng vao dau mua xuan. Dau
tuyét dwoc dung ngon nhét khi con twoi, & mot sb loai dau, 40% dwong cé thé bi chuyén hoa thanh tinh bot chi
trong vai gio’ dé & ta lanh.

Rau cai b6 x6i (rau bina)




Cai bo x6i Ion 1én tr hat giéng, né dwoc ding trong salad va cac moén khac. C6 thé tréng bina vao cubi mua hé dé
thu hoach vao mua thu. Bina dworc trong theo tirng dai dwdi nhitng khém cay ¢b dinh hodc gon gang xung quanh
cac loai rau khac.



