
Tận dụng lõi giấy vệ sinh để trồng hành lá xanh mơn mởn tại nhà 
 
 Chỉ vài thao tác đơn giản, bạn đã có thể tự trồng những nhánh hàng xanh mơn mởn ngay tại nhà. 

Hành lá là một loại rau gia vị không thể thiếu được trong hầu hết các món ăn hằng ngày, từ món xào cho đến món 

nấu, món hầm... Dường như mỗi ngày khi nấu ăn chúng ta không thể không sử dụng đến nguyên liệu quan trọng 

này. Vì thế, thay vì mua ngoài chợ, bạn có thể tự tay trồng hành ngay tại nhà. Đảm bảo những nhánh hành bạn 

tự trồng không chỉ tươi tốt mà còn an toàn hơn rất nhiều. 

Với cách trồng này, bạn hãy tận dụng những lõi cuộn giấy vệ sinh nhé. Cách thức tiến hành vô cùng đơn giản, chỉ 

tốn của bạn vài phút. Hãy cùng thực hiện theo hướng dẫn dưới đây nhé. 

Chuẩn bị 

- Cây hành lá còn rễ 

- Đất trồng 

- Dao hoặc kéo 

- Nước sạch 

- Lõi giấy vệ sinh 



 

 

Cách trồng 

Bước 1: Bạn dùng dao hoặc kéo cắt phần lá hành phía trên để nấu ăn bình thường và giữ lại khoảng 5cm phần 

gốc trắng có cả rễ. 



 

 

Bước 2: Để biến lõi giấy vệ sinh thành hộp trồng hành lá, bạn hãy cắt 4 đường dài khoảng 2cm cách đều nhau ở 

một đầu của lõi giấy. Sau đó, bạn gấp các cạnh này chồng lên nhau từng góc để được như hình bên dưới. 



 

 

Bước 3: Đổ đất đầy vào trong hộp giấy. Sau đó bạn trồng ngập phần rễ hành lá vào trong đất. 



 

 

Bước 4: Tưới một ít nước để giữ đất ẩm. Sau đó, cẩn thận xếp các hộp hành đứng vững trong khay nhựa. Đặt 

khay này bên cạnh cửa sổ hoặc nơi có ánh sáng. 



 

 

Bước 5: Trong vòng một vài ngày, bạn sẽ nhận thấy các mầm hành bắt đầu mọc lên. Khi thu hoạch, bạn chỉ cần 

cắt phần lá và giữ lại gốc trong đất để chúng tiếp tục phát triển. 

Xem thêm: Mẹ trồng cây "Thạch Sanh" bé ăn mãi chẳng hết 

http://eva.vn/nha-dep/me-trong-cay-thach-sanh-be-an-mai-chang-het-c169a205194.html


 

 

Với cách đơn giản này, giờ đây nhà bạn sẽ không bao giờ phải tốn tiền mua hành ngoài chợ nữa. Chúc các bạn 

thành công. 

 


