8X Sai thanh tréong rau I1én mon mén tir xo dira tai nha

Tréng rau cl qua bang xo dira gitip cay phat trién t6t va phong ngira sau bénh.

Dira nwéc la mot bidu twong gén lién véi cude sdng sinh hoat cia ngwdi dan mién Nam Bo. Cac bd phan cla cay
nhw than dira, 14 dra, trai dira,... déu dwoc ngudi dan iing dung vao cudc séng hdng ngay.

T vo trai diva, chi Nhi (28 tudi- Binh Tan) da tao ra xo diva va mun dira lam gia thé thay thé dat tréng rau cti qua
trén san thwong vwon nha. Véi kinh nghiém tréng bang xo diva, chi Nhi cho biét: “Tréng rau cd qud bang xo dira
da qua xt ly gitp cay phat trién nhanh va phong ngtra sdu bénh. Ban than xo dira cé rat nhiéu céng dung tét trong
nganh tréng trot nhw sach, nhe, khéng gay ndm bénh, dé hat 4m, nhiéu dinh duéng nudi cay, ... Khi khéng st dung
xo dira lam gié thé tréng cay, “néng dén” sén thuong cé thé dem ching bén vao géc céy to”,




Théng thuong, néng dan sén thuong st dung mun dira dé tréng rau ct qué sach

Chi cho biét thém, xo dra dwoc chia lam nhiéu loai khac nhau nhw mun dira, vé dira hodc chi xo dira. Thong
thwéong, ndng dan san thuong st dung mun dira dé tréng rau.

T nguyén liéu chinh voé dira, chi Nhi dem cét vé va xay nhuyé&n. Sau dé, chi sang loc chon mun dira. Dac biét,
phan mun dira d6 can phai xtr ly d& chat mubi chira trong né bién méat.

Phén xo dira sau khi xa mudi, c6 thé str dung lam gié thé tréng cay

“Khi da xt ly xong chat mudi trong xo dtra, minh cé thé dem phan mun dira trén véi phén tron qué hodc phén bo
va tréng rau cd qua nhu binh thuong. Ngoai ra, xo dira c6 thé tron véi tro tréu theo ti 16: 65% xo dira: 25% tro tréu:
15% phén bén hira co. Tiép d6, minh dem hén hén trén trén véi voi tréng va ngédm vao nuéce”, chi Nhi hwéng dan
cach s dung xo dira tréng cay.









Chi Nhi rom bép (ng6) tim tréng boc xo dira

Méng toi I4 to, xanh mon mén nhd tréng trong xo dira



Rau céai chi chit 14 non duoc tréng trong thing xdp chira xo dira



