Rau trong thang Tam: Cach trong su hao tai nha tir hat

Tréng rau diing mua vu gitp gia dinh luén cé da rau sach dn hang ngay du dién tich dat tréong han hep.
Khi tw tréng tai nha, mét diém quan trong d& dam bao gia dinh luén cé rau sach va twoi ngon la tréng xen canh va
'mua nao thirc ndy'. Trong diéu kién nhiét d6, dd &m, anh sang,...phu hop, gia dinh sé tbn it cong chdm séc, phan

bén, ma rau van cho ndng suét va chét lwong cao.

Vay trong nhirng ngay tiét troi chuyén giao hé thu nhuw thé nay, moi ngudi nén tréng rau gi trong chau dé chuan
bi c6 Itra rau ngon trong vong 1-2 thang toi?

Rau tréng thang Tam:

- Bi: bi d6, bi xanh, bi ngoi

- Ca chua: ca chua thudng, ca chua bi, ca chua den

- Dau: dau cove, dau bap, dau diia, dau rong

- Rau cai: cai thdo, cai ngot, cai mo, cai me, cai clc, cai lan, cai ngéng

- Rau dén: rau dén dd, rau dén xanh

- Sup lo (vu sém): sup lo trang, sup lo xanh

- Su hao (vu s&m)

- Rau muébng

- Rau ngét

- Rau mung toi

- Rau xa lach: xa lach xoan, xa lach tim, xa lach cudn

- Rau day (vu mudn)

- Rau gia vi: thi 13, hanh tay, hung qué

- Muwép dang (khé qua)

- Dwa chuét (dwa leo)

- CU cai: cu cai trang, ch cai do

- Bap cai: bap cai ti hon, bap cai tim
Cach tréng su hao trong thung xép tai nha:
Su hao c6 chra phiéu chét xo rat tét crjo r]é ti‘éu héa va cac chéat dinh dwéng tbt cho co thé nhw: acid folic, vitamin
C, I’<ali, magié, dong,.... Gia dinh c§ thé bat dau gifeo su ’héo ttr thang 7 nhwng cl su hao s§ ngon ngot, mép map
nhét khi gieo vao thang 8, 9 cho dén khi‘ muér} nhat la hét thang 11. Théng thwdng, cac giong su hao & Viét Nam
mat khoang 80 - 100 ngay twr khi gieo trong dén luc thu hoach.

- Chon dét;



D4t trdng su hdo nén chon loai dét thit nhe hodc dat pha cat dé toi x6p va thoat nwéc tdt cho cay su hdo phat trién.

- Chon hat:

Hat giébng su hao dwoc ban & nhitng clra hang hat gidng vai gia tir 20.000 dén 30.000/ géi 2 gram.

- Gieo hat:

Ngam hat v&i nwéc &m theo ti 1& 1 Am : 2 lanh trong khodng 15 phut. Sau khi I&p vé ngoai da mém ra thi bat dau
gieo vao sau 0,3 - 0,5cm duwéi bé mat dat dm.

Sau khi gieo hat vao trong dat, ban chu y twéi nwéc dm bé mét dat hang ngay. Nhitng 1a mam dau tién sé bat dau
nht 1én sau khoang 1 tuan. Khi nhitrng 14 that dau tién moc ra (khoang 20 ngay), ban c6 thé chuyén cay con ti
hom vao chau tréng.
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Su hao ra hai /4 that sau gén 3 tuédn

- Tréng cay vao chau:

Khi trdng su hao trong chau nén chi trdng 2-3 cay néu thiing x6p to, con chau bé chi tréng 1 ch. Do tan cla su hao
khi phat trién sé rat rong nén trdng thwa sé gidp phan cu phia dwdi dén dwoc nhiéu anh nang, cé da dinh dwéng
dé phat trién.

- Cham soc:

O giai doan phat trién, cay su hao can bdn bd sung phan NPK vao gbc dé bd sung chét dinh dwéng gidp thic hinh
thanh ct. M&i tuan, twéi dam Ure pha loang cho cay tir khi cay phat trién 6n dinh dén 1 tudn trwdc lic thu hoach.

Cay su hao ra nhiéu nhénh va tén 14 to sau 1 thédng



Néu cham séc dung cach, 40 ngay sau khi gieo hat, than su hao bét dau phinh ra tao c. Ban d4u, cl ¢é hinh cau
dai réi dan dan tron hon va phinh to ra. 10 ngay sau, ct s& cé dwdng kinh khoang 5cm la dat yéu cau.
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Phén théan su hao bat d4u phinh to ra

50 ngay ké tir khi gieo hat
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- Thu hoach

Khi ¢l su hao cé dwdng kinh khodng 10cm véi mat ci nhdn nhui va 1a non nglrng sinh trwdng 1a dén Idc thu
hoach. Su hao qua gia sé hinh thanh xo, cling nhw vi nhat dan. Bé thu hoach su hao, ban dung dao ct sat phia
dwai phan than ct gan ré.
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Théng thuong cd su hao cé dwong kinh 10cm, trong lvong 400gam Ia vira du dé thu hoach



