Rau mam tréng c6c swéng mat bé miéng

Tét nay chang lo thiéu rau sach vé&i rau mam ngon ngot trdng ngay tai nha.

Rau mam tuy nhé bé nhwng vi gion gion, ngdn ngot da tao nén xu hwéng & khap moi noi. Bén canh hwong vi dac
trwng, nhitng chau rau mam nhé con dwoc wa chudng khap moi noi nho vé nhé xinh dep nha, tir phong khach,
bé bép dén ca nhirng quan &n, quan bar,...déu cé thé bay cho minh nhitng chau ti hon. Rau mam nghe thi cé vé
la IAm nhwng chi don gidn 1a rau xanh, rau diép, va cac loai thdo mdc dwoc thu hoach khi con non, thuweng chi
m&i nhu khodng 2.5cm.

Loai rau mam Vi Str dung
C4 linh Iang Thom bui Salad, Kep sandwich
Pau xanh, dau den Thom bui Xao, Rau thom
Bong cai xanh Nhe Salad, Kep sandwich
Kiéu mach Thom bui Banh mi, banh nwéng, Db &n nhe
Toi Cay hang manh Salad, Kep sandwich
Dau lang Cay Sap, Ham
Bi ngd Béo Banh mi, Salad, D6 &n nhe
Cu cai Cay Salad, Kep sandwich
Hwéng dwong Beo béo, cay cay Salad, Banh mi, D6 &n nhe

Lda mi Béo Salad, Banh mi, Do &n nhe



Rau mam tréng dat
Chuan bi:

Chau nhd

DAt pha cat

Gia thé

Hat giéng

Mang boc thuc phdm
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Thwce hién:

- Twéi nwéc dm va trdn déu trong hdn hop dat pha cat dé tao méi truéng thuan loi nhat cho rau mam phat trién.
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- Cho hén hop dét pha vao tirng chau nhd phu hop c6 16 thoat nwdc. D& chau nhé 1&n trén cac khay nhom dé
chéng chay nwéc ra san, ra nha.
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- Vao mua déng, chi em nén pha thém I&n trén mot 16p gia thé dé& gitr Am cho hat, gilp nang cao ti 1& ndy mam.
Mot sb loai hat pht hop tréng mla ddng thi cé thé khong can nhwng hau hét nén st dung gia thé.



- Twéi nwéc di &m hang ngay. Chu y twéi nwéc nhe nhang bang voi sen hodc voi phun swong. Néu tudi qua
nhiéu nuéc, hat gidng rat dé& bi thdi ré va héng.
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- D& rau mam phat trién nhanh nén che chau lai bdng mang boc thuc phdm va duc maét vai 16 phia trén dé duy tri
d6 Am va nhiét do.
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- Khi hat giéng da ndy mam thi b4t dau thdo béd mang thwe phdm. Lic nay d&t rau mam & géc nhidu néng dé rau
mam xanh tét. Thdi gian nay, thay vi twéi truc tiép 1&n 14 thi nén twdi vao khay phia dwéi dé& nwdc hép thu it tr
dwdi 1én trén.



Cuing ng&dm nhin mét vai chau rau mam nhé xinh ngon mét, dep nha ctia chi em dé tim thém cam hing cho
minh:
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Rau mam méc mac hay duoc wa chuéng tréng trong cac chéu st trdng
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Rau mam huéng duong beo béo, cay cay pht hop véi mén banh mi kep



Mét chéu rau mdm méc mac vira dep nha lai gii quyét tét nhu céu rau xanh Tét nay



Tiét kiém ma phé céch véi rau mdm tréng va trirng



