Rau mam - Khic bién tau luc giao mua

Nhirng chiéc 13 té ra thanh hinh hoa nam canh, vira e ap duyén dang vira mém mai
xinh tugi mot cach thuan khiét, nhu mudn 6m tron trong long minh moi tinh hoa cua
dat trai.

Ngudn anh. webtretho.com
Khong chi canh mai vang, nhanh dao tham moi du st goi xuan, mot mam non van vuong ciing lam nén 16¢
biée. va thé 1a khiic hoan ca cling véi sic xanh mugt ma ay ciing dang chira dung trong minh strc song moéi
trong tiét giao mua, cho chdi non nay 16c xanh mon mén, dep mdt cach chan hoa, tinh té.

BUrc tranh giao thdi don gian Iay su’ giao hoa trdi dat Iam chd dao, moi cam hiing déu cé thé thing
hoa, van vat g&p bong trd minh, dam chdi nay 19c trong hdi gi6 va tiéng reo vui nhon nhip.



-

Nguon anh: phucdaiduong.com
Nhiing chi€c 14 t€ ra thanh hinh hoa ndm cénh, vira e ap duyén dang vira mém mai xinh tuoi mdt cach thuan
khiét, nhu muon 6m tron trong long minh moi tinh hoa cua dat troi.

D6 1a bilc tranh 8m thuc, tir nhitng mén ngon mon mdn cla chdi non, 16¢ biéc. Tha &n rau cla
ngudi Viét tao nha la thé. Tat ca gop vao burc tranh that tron ven, mugt ma.



Nguon danh: cocasuki.vn
Rau 1a thtr gan bé ngan doi voi con ngudi, nd co6 thé hda than thanh nhiing khic bién tau ddc ddo gui gam
vao long ngudi bao thi vi. Nhiing con ngudi khéo 1éo da mang mam song vao bira an cia minh.

Rau mam cd nhiéu loai nhu: mam cai, mam dén, mam hanh,rau mam hu'éng ducng, mam dau

phdng, rau mudng. Mdi th(r mot huong vi khac nhau: mam cai cay cay, mam hanh thom ndng,
mam hudng dudng beo béo, mam dau phong bui bui, mam rau mudng gion gion, chan chat... vira
ngon mat, ngon miéng, lai c6 gid tri dinh dudng cao.


http://thegioiraumam.com/product/rau-mam-huong-duong/

Nguon anh: webtretho.com
Loai rau 4y dang con trong giai doan tinh non, mon mon nén rat giau dinh dudng, c6 vi hang nhung gion, 1a
mot trong cac loai rau sach dugc wa chugng, co thé an séng, 1am cac moén cudn, trén véi dau, gidm, xao hodc
n@u canh. Néu biét khéo 1éo ché bién, két hop véi cac loai tom, c4, thit s& cho thuc don v6 cting phong phu,
hap dan.

Cach day hang ngan nam, nguGi Trung Qudc la nhitng ngudi dau tién phat hién ra gia tri dinh
dudng clia rau mam. Rau mam la mét trong nhirng loai thirc &n hoan hao, bé dudng va lanh manh
nhat.



. Nguon anh: suckhoe-gioitinh.com ,
Rau mam da tr¢ thanh mdt xu hudng thue pham sach cho cudc song hién dai va da xuat hién trong thyc don
nhiéu moén an phuong Péng, phuong Tay.
Rau mam kha phong phu vai nhiéu chiing loai, khac nhau & mui vi va cach ché bién. Mot s6 cd vi
cay hoi hdng chd yéu dung cho cac mén trdn salad va kep sandwich nhu hanh, cai cd tréng, cai
cl dd, mam cac loai cai khac..., mdt s& khac co vi bui, ngot ddc trung thudng dugc st dung dé
ché bién cac mén hap, ludc, xao, 1du nhu' mam ctia mot so loai dau, do...

Salad 1a mén don gian nhat dugc ché bién tir rau mam. Vi cac loai rau qua tuoi nhu dua leo, hanh tdy, ca
chua dugc khéo 1éo két hgp cung véi rau mam va gia vi chua ngot, s€ c6 mdt mon khai vi tuyét voi.



