
Ông bố trẻ trồng rau sạch cho vợ ngắm, con xơi 
 

Mới tập tành trồng khoảng hai tháng, anh Đức đã bắt đầu thu được rau ngon, trái sạch cho con gái và gia 
đình có những bữa cơm chất lượng. 

Trước đây, anh Đức (Thái Hà, Hà Nội) vốn không có ý định trồng rau sạch tại nhà. Thế nhưng, từ ngày cô gái 

nhỏ bắt đầu ăn dặm, anh luôn trong tình trạng lo ngay ngáy vì đủ các loại thông tin về rau xanh phun thuốc trừ 

sâu, thuốc kích phọt. Nghĩ là làm, cách đây 2 tháng, anh bắt đầu chuẩn bị cho công cuộc trồng rau sạch trường 

kì. 



 

 

Để trồng được các loại dây leo, anh Đức đã đi mua sắt về tự làm hệ thống giàn. Những mắt lưới để cho tua cây 

bám vào cũng được anh tỉ mẩn đan trong nhiều ngày. Cứ lúc nào có thời gian rảnh rỗi anh lại lên làm từng chút 

một. 



 

 

Mới trồng khoảng 2 tháng nhưng vườn sân thượng của gia đình cũng có kha khá các loại rau: mướp đắng, mướp 

hoa, dưa chuột, rau muống, mùng tơi, hành lá,.... 

 

 

Được trồng bằng đất tribat nhiều dinh dưỡng, cây rau không cần bón phân khi trồng mà vẫn lớn nhanh vùn vụt 



 

 

Mưới đắng, mướp hoa cứ đua nhau mọc trĩu cả dàn 

 

 

Trên giàn có khoảng chục quả mướp hoa lúc lỉu 



 

 

Cây dưa chuột trồng trong thùng xốp bắt đầu ra hoa, bói quả 



 

 

Để cho nhiều trái ngon, anh Đức phải tự tay thụ phấn cho cây 



 

 

Ngắt những bông hoa đực và thụ phấn hoa vào hoa cái, noãn của hoa dưa chuột bắt đầu phình to, đơm trái 



 

 

Tua cuốn của cây dưa chuột cứ bám giàn mà lớn lên 



 

 

Đầu tiên, anh lên trên các diễn đàn học hỏi kinh nghiệm trồng rau an toàn tại nhà: nào là làm thùng xốp, làm giàn 

leo, chọn rau theo mùa,... 



 

 

Anh chia sẻ kinh nghiệm nên đục lỗ ở các bên hông thay vì dưới đáy thùng xốp. Làm như vậy vừa có thể thoát 

nước chống úng cho cây mà vẫn có thể giữ lại đủ độ ẩm cho đất trong ngày hè nóng nực 

 

 

Rau mùi, thì là cứ lên vùn vụt mà gia đình vẫn chưa có dịp ăn lần nào 



 

 

Từ ngày có chậu hành lá này, gia đình cứ ăn hết lại có, chẳng cần ra chợ mua lần nào. 

 

 

Trước đây, anh Đức đã thử mua rau muống về trồng nhưng cây không lớn nổi, rồi cứ dần dần chết. Nghe lời 

khuyên của hàng xóm, anh mua hạt về gieo và gặt được kết quả rất mỹ mãn. Rau muống sạch nhà tự trồng xanh 

um với những phiến lá dài và nhỏ. 



 

 

Giàn mùng tơi nhà trồng cứ lớn nhanh như thổi.  



 

 

Đợt trước, cây mùng tơi bị sâu hoành hành. Ban ngày anh lên, có tìm mãi cũng chả thấy chú sâu nào. Chẳng bỏ 

cuộc, anh nối dây điện, lắp đèn ở trên sân thượng để bắt sâu. Khoảng chục chú sâu béo mập tối mò lên ăn lá đã 

bị tiêu diệt gọn. 



 

 

Tại khu nhà anh, phong trào trồng cây, trồng rau tại nhà rất rầm rộ. Chiều chiều mọi người lại lên sân thượng 

tưới cây rồi í ới chia sẻ kinh nghiệm cho nhau. Anh cũng đã học được khá nhiều bí quyết trồng và chăm sóc rau 

sạch tại nhà từ những người hàng xóm tốt bụng. 

 


