
Ông bố Sài thành trồng rau sạch kiểu mới - vừa nhiều mà 
chẳng tốn diện tích  

 

Khi vợ có bầu, anh Sơn bắt đầu suy nghĩ đến vấn đề thực phẩm sạch và quyết định dành 

thời gian nghiên cứu hình thức trồng trọt phù hợp với điều kiện nhà phố. 

Phương pháp trồng trọt đặc biệt 

Chia sẻ lý do trồng rau sạch, anh Trương Bình Sơn (34 tuổi Gò Vấp -Tp.HCM) cho biết: “Khi vợ 

có bầu, tôi bắt đầu sợ rau bẩn và suy nghĩ về vấn đề thực phẩm sạch cho gia đình. Do vậy, tôi 

dành thời gian nghiên cứu phương pháp trồng trọt phù hợp với điều kiện nhà phố và túi tiền người 

Việt. Trong đó, tôi ấn tượng với mô hình trồng rau khí canh của Mỹ”. 

Thực hiện mô hình trồng rau kiểu mới, anh Sơn gặp nhiều khó khăn, nhất là nguồn vốn. Anh cho 

hay, vì không có những vật tư phù hợp nên tất cả anh tự tay chế. Hơn nữa, anh mất nhiều thời 

gian để thiết kế và thi công trụ khí canh. 



 

 

 

Anh Trương Bình Sơn bắt đầu trồng rau sạch vì sức khỏe của vợ và con 

 

Nhờ sự sáng tạo trong trồng trọt, anh Sơn đã tạo ra những trụ khí canh cao tầm 190cm với 56 

hốc trồng, phù hợp với khoảnh sân thượng rộng chừng 10m vuông. Hiện tại, anh Sơn đã sử dụng 

những trụ khí canh trồng đủ các loại cây trồng như: rau muống, rau cải, rau đay, mùng tơi, tía tô, 

su hào và các loại rau củ cải khác. 

“Thời gian thu hoạch rau quả trồng trong trụ khí canh khá nhanh so với cách trồng thông thường. 

Sau 17-25 ngày ươm hạt, các loại rau muống, cải có thể cho rau ăn. Phương pháp khí canh có 
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thể rút ngắn thời gian thu hoạch so với các phương pháp khác khoảng 30% thời gian”, anh Sơn 

cho hay. 

Không mất nhiều thời gian chăm sóc 

Do hệ khí canh rễ nằm hoàn toàn trong không khí nên hấp thụ oxi và dinh dưỡng rất tốt. Đặc biệt, 

dinh dưỡng được bơm hẹn giờ từ bồn dung dịch bên dưới lên đài sen trên đỉnh và rớt lại về bồn. 

Do vậy, rau củ quả trồng trong trụ khí canh sinh trưởng nhanh và cho năng suất cao. 

 

Thay vì cách trồng thông thường, anh Sơn đã nghiên cứu cách trồng phù hợp với điều kiện 

nhà phố và túi tiền 

Anh Sơn chia sẻ: “Trồng rau củ bằng phương pháp thủy canh rất tiện lợi. Tôi không phải dùng đất 

hay xơ dừa. Sau khi cây vô hộc, hệ thống sẽ chạy hoàn toàn, kể cả nắng mưa gió bão cũng không 

sợ ảnh hưởng. Mọi vấn đề tươi tiêu, bón phân, cải tạo đất hay sâu bệnh tôi không phải bận tâm 

hay lo lắng”. 

Trước kia, anh Sơn sử dụng dung dịch thủy canh mua trên thị trường. Hiện, anh tự mua muối 

khoáng về pha theo công thức chuẩn được các trường Đại học kiểm nghiệm và quốc tế để sử 

dụng, tiết kiệm phần nào chi phí. 

“Tôi thuộc típ người siêu lười nên chọn cách “mắc màn” cho cây để tránh sâu bệnh. Tuy nhiên, 

cây trồng phát sinh nấm bệnh khiến mình phải tìm phương án khắc phục hiệu quả, an toàn và rẻ 

tiền”, anh Sơn hài hước cho hay. 
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Sau tất cả, anh đã lựa chọn mô hình trồng rau khí canh của Mỹ 
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Để thực hiện mô hình trồng rau kiểu mới, anh gặp khá nhiều khó khăn, nhất là nguồn vốn 
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Những chậu khí canh được thiết kế với diện tích nhỏ, chiều cao 190cm, phù hợp với góc 

sân thượng 
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Hiện tại, anh Sơn gieo trồng đủ các loại rau như rau muống, rau cải,... 

 

 
 

 

Sau 17-25 ngày ươm hạt, các loại rau muống, cải có thể cho rau ăn 
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Su hào được trồng trong trụ khí canh cho năng suất cao 

 

 
 

 

Bên cạnh đó, anh Sơn thiết kế thêm giàn trên cao trồng mướp đắng 
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Cải xanh lá to, bẹ lớn mơn mởn 
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Su hào củ to, màu mỡ sau khi được nhấc ra từ trụ khí canh 
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Các loại rau gia vị được trồng trong trụ khí canh cho lá tốt tươi 
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Dâu tây phát triển nhanh trong mô hình trồng trọt kiểu mới 
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