Ong bd Hai Dwong mach nhé cach trong rau trong chau an ca nam
cha het
Anh Tran Hung tién hanh tréng rau cai cho vu miia méi nhdm dam bao bira com sach va an toan cho t6

4m chGa minh, ddng th&i coi day 1a mot bién phap dé giam stress sau ngay lam viéc.

Mua trdng cai da bat du gé clra nhirng khu vwédn rau sach trén ban cong clia cac bac ndng dan phé. La tru cot
gia dinh, anh Tran Hung (Chi Linh, H&i Dwong) ciing tién hanh trédng rau cai cho vu miia méi nham dam bao bira
com sach va an toan cho t& &m ctia minh, ddng thoi nhdm gidm stress sau mot ngay lam viéc mét mai.
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Nhiing khay tréng rau xép thanh nhiéu téng ctia anh Huing

Trwéce day, anh Hung dau tw st dung t&i 50m2 ban cong tAng 2 va tang 4 trong nha dé tréng rau sach. Nhwng
sau day, do lwong cung rau sach duw thira nén anh quyét dinh thu hep khu vwon lai véi dién tich 30m2 trén ting
4, ban coéng tang hai anh chi dung dé tréng phong lan.
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Khu vwon phong lan cta anh Hung

Anh Hung chia sé réng khé khan I&n nhat d6i véi anh khi thue hién tréng rau |a viéc van chuyén dat 1én san thuong.
Vi ba xa ban ron va thwéng xuyén di cong tac nén anh phai tw than van déng. Ngoai ra, anh Huing cho biét, dé tién
cho viéc vé sinh va chéng thdm cho mai nha, anh da mua vat liéu vé thué tho han thanh gia dé khay tréng.

Theo dung tiéu chi phuc vu biva &n gia dinh, mia nao thirc ndy, anh Hung thuwc hién wu tién gieo tréng cac gidng
cay ngén ngay, chi tréng rau xanh va cac rau gia vi, khdng tréng cay lau nam. Vé&i rau cai thi gidng rat da dang.
Hién tai, anh Hung tréng 6 chau cai be tia 14 ngot, 3 chau cai be tia 14 déng. V&i cac loai cai nhd ca cay thi anh
Hung gieo kiéu gdi nhau khéng gieo ddng loat b&i vi cai lén rat nhanh, néu gieo ddng loat s& &n khong kip, dé bi
gia khéng ngon.
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Vwon rau céi cua anh Hung

Anh dé 10 chau gieo hai loai cai ngot va cai It mu (cai dé& mubdi dua cé cu), cai ngdng va cai chip méi loai anh tréng
vai ba chau. Rau gia vi anh Hing tréng mdi loai mét chau (rau thom, tia t6, hung chd, diép cé, rau ngd, hanh,
gtrng, rdm, xa lach, rau mui). Gan cudi vu nén rau day, moéng toi, rau dén méi loai minh git lai mét it. Cling danh
mot chut khéng gian wom dé chuén bi cho vu bép cai, su hao, cai thdo va cai chip.



Khay rau hiing va diép ca xanh mon mén
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Khay rau xa lach tét um
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Khay rau méng toi va rau dén anh Hung gidv lai cudi mua
Lam dat

Déi v&i anh Hung, khau lam dat la khau quan trong nhét khi tréng rau. Dac biét cang quan trong hon véi nhirng
nguwoi khéng str dung dat déng bao s&n nhw anh. Anh Hung cho biét, dé& cé dwoc nhitng thung dat mau mé tréng
rau, anh da phai di xin dat thit, dat phu sa vé tron véi chau, phan ga 4, phan bo, trau phoi khd, rac véi bot tron déu
va phoi hdn hop dat nay khodng 1 tudn khi tréi néng to trwde khi tréng.



Cay cai lam duwa tét um nho dat duoc chdm bén ky trudce khi tréng

Anh ciing cho hay, lam d4t tét thi trdng cdy mdi nhan, cay phat trién tét va it bi sau bénh, con tring pha. Trong
quaé trinh trdng, thinh thodng anh bén thém phan ga G va rac hivu co gia dinh dé cay c6 dd chéat dinh dwéng. Hét
mot vu anh Hung lai lam d&t moét 1an theo quy trinh trén ma khéng can phai thay dat. Anh chia sé rang co thé st
dung phan NPK bén thém cho cay nhwng sb lwong can han ché va st dung trdc khi thu hoach khodng 10 ngay,
(ngam va hoa tan v&i nwéc trwde khi st dung 1a t6t nhat).

Hat gidng

Hat giéng anh Huing thwéng mua & cho rat da dang. Loai hat déng trong tdi sdn thi gia ca cé dat hon nhwng chét
lwong tt hon loai ban theo can.

Céach gieo
Khi khéng ¢6 dung cu gieo, nén tron hat véi it cat d& khi gieo duoc déu. Dbi véi cac loai cai tia 1a, ngét ngon ¢

thé str dung dwoc trong thdi gian dai sau khi gieo thi khi cay phat trién dwoc 2-3 cép l4 va cao tm 10cm, danh
cay ra chau khéc trdng vi cac loai cai nay phat trién rat nhanh khdng nén trdng qua mau.
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Nhiing cdy rau céi con cao tdm 10cm sinh trurdng trén nén dat tét va duoc phd tréu

Déi v&i cac gibng cai thu hoach kidu nhd ca cay thi nén tia &n dan. Cac loai cai khi gieo chi cAn pha mot I&p dét
rat méng sau dé thém I&p triu (phl trdu dé khi twdi khong bi séi gbc va ban dat ra ngoai). Trong giai doan gieo
hat, chi twéi nwée di dm dé cay khong bi ting (d&c biét hat rau cai khdng wa nhiéu nwéc) nhung ciing tranh dé
khé han.

Cham séc
Anh Hung chia sé réng khi lam dét tét thi qua trinh cham séc cling rat nhan. Thoi tiét khé hodc nang to, anh twéi

cay hai lan moét ngay vao sang sém va chiéu tbi khi trori tt ndng. Nhirng khi thai tiét khéng qua kho hodc néng thi
chi can twéi mot ngay mot 1an.
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Rau cdi méi 1én duoc anh Hing chdm bén cén than
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Ludbng rau tét um nh& duoc twéi bén day du

Ngoai nwéc sach thi twdi bing nudc tidu pha lodng ciing la mot cach dé cay phat trién nhanh va xanh muat. Anh
Hung khéng st dung cac loai phan hoa hoc nhw dam, 1an, kali ma dung rac thai hiru co trong nha nhw vo trai cay
d& bon cay. Sau khoang 15-20 ngay thi anh bd sung thém phan ga ho&c phan trau bd cho dat thém mau mé.

Thu hoach
Déi v&i nhivng gibng cai tia Ia cat ngon anh Hung khuyén nén thu hoach vao sang sém, luc tréi chwa cé nang, khi

dé cay it bi tén thwong. Cét cach mat vi mét cay 1a vi tri cay dam tréi méi. Déi véi nhirng gidng nhd ca cay thi tia
cay lon trwée cho cay con phat trién.
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Cai chip xanh twoi mon mén



2+ chia sé

Tintoe Phu nv

Evavn | khampha

Cai canh ciing dua nhau I6n

Chia sé vui cho ban doc

Anh Hung néi: “Kinh nghiém trdng rau thi minh khéng c6, tat ca vi niém dam mé. Theo minh tréng rau 1a cong viéc
ai cling c6 thé 1am dwoc chi can dam mé va kién tri. C6 that bai thi méi thanh cong, ddc biét véi nhirvng ngudi méi

tréng can kién tri khéng nén néng voi”.

Néu dé y cach 1am vwon, trdng rau ctia anh Hing, cé thé dé dang thdy chi can 1am dét tét thi 80% sé thanh cong
va bdi thu.



Nho ¢6 vwdn rau ma vo chdng anh Hung bt mau thudn hon, ranh rdi 13 hai vo chdng anh lai 1én vudn. Thoi gian
anh danh cho vudn rau va gian hoa lan nhiéu nén ciing khéng ¢é Itic nao dé dan ddm, nhau nhet niva. Nhe vay,
ma cudc sbng gia dinh cling tré nén hoa thuan va dam 4m hon.



