Nhirng loai rau gia cao hon thit “dat xat ra miéng“
Rau sang chuia Hwong, rau chim ngay, rau cang cua, rau ding bién... 1a nhirng loai rau du c6 muirc gia dat

giat minh van dwoc nhiéu ngwi lung mua cho bang dwoc b&i chiing dwoc coi la nhivng loai dic san nui
rteng dam bao sach, cé6 gia tri dinh dwé'ng cao.

Rau sang chua Hwong...dat gap ba, bon lan thit

Rau séng chii yéu duoc tréng trén nii da.

Cay rau sang duoc coi |a mét tai san quy gia clia chtia Hwong va nganh du lich Ha Noi. Mua rau séng bat dau ti
thang Hai dén hét thang Ba am lich (mua 1& Hoi Chuia Hwong), rau cé gia ban khoang tir 300.000 dén 400.000
ddng/kg twong dwong véi 3-4kg thit. Tham chi c6 Ilc, gia rau séng chua Hwong 1én dén 1 triéu ddng/kg.

Rau séng kha d&c biét & chd, tir khi tréng dén lic cho Ian thu hoach dau tién mét tir 3-5 ndm va sau 10 ndm mai
dwoc thu hoach véi sb lwong Ién. Rau sdng thwéng moc trong rivng sau, trén nhirng véach nii cao. Cay moc trén
vach nui cao thi tudi d&i cay cang cao, chéat lwgng rau cang ngon ngot la thudng.

Theo kinh nghiém dan gian, rau séng thwéng ding d& niu canh, cé thé nau véi xwong lon, thit lon, tém nén gia
nhd, thit ga, ca rd, ca qua... mdi thir mét vi, déu rat thom ngon va bd dwéng. Tuy nhién, theo nhitng ngwéi sanh
an, chi khi ndu canh suéng ngudi ta méi cdm nhan hét nhitng gia tri clia rau sdng. Cham rai nhai tirng chiéc 4,
tirng dot ngot d& cdm nhan dworc vi bui, vi ngot, mui hwong thoang thoang man mat cla th& rau xanh moc gitra
trovi, dat, gié va nui nay.

Rau ngét rirng...dat gap rwdi thit
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Rau ngét rimg dwoc dan thanh thi long mua cho béng duoc.

D4t gap rudi thit, rau ngét rixng cé gia 150.000 ddng/kg va hoa rau ngét 1a 200.000 déng/kg. Day loai rau dwoc ba
con nguwoi dan toc trén tinh Cao Bang vao tan rivng hai, khac hoan toan véi loai rau ngét rivng dwoc ngudi dan
tréng. Loai rau nay tuy dat nhwng van rat hut khach, nhét 14 gi¢i nha giau sanh an. Nhidu ngwdi con phai dat trude
2-3 ngay, tham chi ca tudn m&i mua dwoc loai rau nay.

Theo chi H6 Thu Hwong (chd ctra hang rau rivng & Gia Lam, Ha Néi), rau ngét rivng dat may ciing dwoc long
khach 1a vi la miéng, chi cé theo mua, va wu diém I&n 1a hang sach. Rau ngét rirng da rat ngon, nhwng hoa cda
né con ngon gap chuc lan. Hoa rau ngét rivng chi né trong vong moét thang nén cé gia rat cao, lai hiém nhuwng
nhiéu ngwoi sanh &n van "san" mua bang dwoc.

Thuc t&, hién nay & cac huyén phia tay Ha Néi c6 nhiéu viing ba con da tréng dwoc loai rau nay va ban ra kha
nhiéu nén gia ré hon. Tuy nhién, loai rau ngét rirng xin van cé gia cao hon hén.

Rau chum ngay...dat ngang thit




Rau chum ngéy duoc cho la mot trong nhing loai thén duoc.

Bai lién quan:

Trdng chum ngay "van néng" tét cho me va tré so sinh
Mubn kiéu tréng rau “khéng dung hang” ctia dan thanh phb
Ha Noi: Phat thém vwdn rau tAng 10 nhin ra hd 16ng gié

6 loai rau 'lén nhanh nhw théi' nén tréng thang 5

Hai tudn tréng rau mam hwéng dwong beo béo, gidon gion

Chum ngay, hay con goi 1a cay ba dau dai, trwdc kia moc hoang & nhiéu noi nhw Thanh Héa, Ninh Thuan, Binh
Thuan, viing Bay NUi & An Giang, dao Phi Quéc... V&i mirc gia 100.000 ddng/kg - twong dwong 1 kg thit lon, rau
chum ngay moc hoang dang tré thanh mén &n duwoc nhidu ngwoi thanh phd sén tim.

C6 gia twong dwong véi thit lon, cay chim ngay dang dwoc rat nhiéu ngwdi tim mua dé& 1dm mon rau cho bira
com gia dinh. Loai thwc phdm nay dang tré thanh mét mén &n phé bién, dwoc nhiéu ngudi wa thich vi né dwoc
coi la rat co loi cho strc khde. Puoc biét, [4 chum ngay con chira nhiéu dwéng chat hon ca qua va hoa, tinh theo
trong lwong, trong dé vitamin C hon cam 7 1an, vitamin A hon ca rét 4 14n, canxi gap 4 lan siva, sat gap 3 1an cai
b6 x6i, dam nhiéu g&p ddi stva chua va potassium gép 3 1an trai chubi.

Chum ngay hién nay dwoc trdng nhiéu hon, ngay ca nhiéu nguwoi thanh phd cling mua loai cay nay vé tw trdng tai
nha. Gia chum ngay c6 xu hwéng gidm so voi trude kia.

Rau dang, rau cang cua... dat cha kém thit

Rau cang cua va rau dang bién.

V6i gia ban khoang 95.000 déng/kg, rau dang bién va rau cang cua dwoc xem |& mét trong nhivng loai rau cé gia
dat chdng kém canh gia thit. Nhac dén rau déng bién, rau cang cua nhiéu ngwoi nghi ngay dén nhirtng mon an qué
quen thudc dan da. Rau dang bién va rau cang cua dwoc xem la nhirng moén “déc san” clia gi¢i dan qué trwdc day
va la dac san clia ngwoi dan thanh thj hién nay.

Ngudi ta thudng bat gédp nhivng moén &n dan da véi rau déng nhw rau dang séng chdm mam kho, rau déng an lau
cd, rau dang nau chao c, rau déng ndu canh ca, rau dang xao... Theo cdc tai liéu Y hoc cb truyén, rau dang c6
tinh mat, vi ddng, c6 kha nang thanh nhiét tiéu doc, va la "than dwoc" dé chiva nhidu loai bénh.


http://eva.vn/nha-dep/trong-va-cham-soc-de-dang-cay-chum-ngay-van-nang-c169a202632.html
http://eva.vn/cay-canh-hoa-canh/muon-kieu-trong-rau-khong-dung-hang-cua-dan-thanh-pho-c283a222310.html
http://eva.vn/cay-canh-hoa-canh/ha-noi-phat-them-vuon-rau-tang-10-nhin-ra-ho-long-gio-c283a222061.html
http://eva.vn/cay-canh-hoa-canh/rau-trong-thang-5-c283a221854.html
http://eva.vn/cay-canh-hoa-canh/hai-tuan-trong-rau-mam-huong-duong-beo-beo-gion-gion-c283a211432.html

Trong khi d6, rau cang cua la loai rau mong nwéc cé vi ngot ngot, the the va dac biét cé chat nhan nhan, an mét
1&n 1a nhé. Theo Bong y, rau Cang Cua cé vi chua, tinh sinh dich, gidi nhiét, nhiéu chéat bd.



