
Những loại cây trồng trong nhà nguy hại nếu trẻ nhỏ lỡ ăn phải 
 
 

Một số cây cảnh quen thuộc trong nhà như chuỗi ngọc, đỗ quyên, hồng môn,...rất nguy hại, thậm chí gây 
chết người nếu ăn phải. 

Trồng cây cảnh trong nhà là nhu cầu của nhiều người nhằm đưa thiên nhiên vào nhà cho thêm phần sinh động và 

hơn cả là có ý nghĩa về mặt phong thủy với mong muốn giúp gia chủ mạnh khỏe, may mắn và phát tài phát lộc. 

Tuy nhiên, không phải ai cũng biết hết về những tác hại của một số loại cây cảnh. Dưới đây là những loại cây có 

chất độc hại và có thể còn gây chết người nếu ăn phải. 

Ngô đồng 

 

 

Toàn thân cây, đặc biệt là củ và hạt có chứa chất độc curcin gây chóng mặt và buồn nôn nếu ăn phải. 

Huệ Lily 
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Củ có chất độc lycorine gây tiêu chảy, buồn nôn, ói mửa nếu ăn vào. Nuốt phải nhựa cây có thể gây nôn mửa, 

tiếp xúc trực tiếp gây bỏng rát, ngứa da. 

Thơm ổi 

  

Quả có chất độc lantanin alkaloid hoặc lantadene A gây bỏng rát đường ruột, giãn cơ, rối loạn tuần hoàn máu, 

thậm chí tử vong. 

Đỗ quyên 



 

 

Tất cả các bộ phận đều có chất độc andromedotoxin và arbutin glucoside. Từ 100 đến 225 g lá đỗ quyên đủ để 

gây ngộ độc nặng cho trẻ em 25kg. 

Chuỗi ngọc 

  

Toàn thân có chất gucosides gây mệt mỏi, khó thở, tiêu chảy nếu ăn phải. 

Hồng môn 



 

 

Có độc tố calcium oxalate và csparagine. Ăn phải bất kỳ bộ phận nào của loài hoa này có thể gây bỏng rát vùng 

họng, dạ dày và ruột. 

Cẩm tú cầu 

  

Lá và củ có chất hydragin-cyanogenic glycoside gây tiêu chảy, ói mửa, thở gấp. 



Xương rồng bát tiên 

  

Nhựa cây gây bỏng rát da khi tiếp xúc. 

Thủy tiên 



 

 

Củ có chất alkaloid gây chóng mặt, buồn nôn, tiêu chảy, run rẩy toàn thân, hôn mê, thậm chí tử vong khi ăn phải. 

Trầu (trầu bà, trầu ông...) 



 

 

Lá và thân có chất độc calcium oxalate gây tiêu chảy, buồn nôn, bỏng rát niêm mạc miệng khi ăn phải. 

Tulip 

 

 

Củ có chất tulipene, ăn vào sẽ gây chóng mặt, buồn nôn. 

Lục bình 



 

 

Tất cả các bộ phận đều chứa độc, có thể gây chứng ăn không tiêu, ói mửa trên chó, mèo và một số vật nuôi 

khác khi ăn phải. 

Cây thế kỷ (hay thùa) 

 

 



Theo khuyến cáo trên trang Homeguides, nhựa của cây này khá độc, có thể gây kích ứng da nghiêm trọng hoặc 

các vấn đề về tiêu hóa. 

Hoa loa kèn Arum/ Ý lan 

 

 

Lá và củ đều có chất độc đường ruột calcium oxalate, gây ói mửa, bỏng rát bề mặt niêm mạc nếu ăn phải. 

Môn kiểng 

  



Toàn thân có chất độc calcium oxalate và asparagine, dẫn đến nguy cơ bị bỏng, ngứa rát vùng miệng, niêm mạc 

ruột khi ăn phải. 

Môn lá lớn 

  

Tất cả bộ phận trên cây đều chứa chất calcium oxalate asparagine gây ngứa và bỏng rát cổ họng, tiêu chảy nếu 

ăn phải. 

Anh Thảo 

  

Củ có chất độc alkaloid gây khó tiêu, tiêu chảy, ói mửa nếu ăn phải 

Dạ lan 



  

Củ có độc tố alkaloid gây vọp bẻ, đầy bụng, buồn nôn, tiêu chảy nếu ăn phải. 

Xương rồng kiểng 

 

 

Nhựa gây bỏng da và mắt nếu tiếp xúc, ăn vào có thể gây tê cứng lưỡi và miệng, nôn mửa. 

Trúc đào 



  

Toàn thân có chất cực độc oleandrin, neriin gây ngộ độc khi chạm vào cây hoặc nuốt phải. Nhẹ thì gây buồn 
nôn, ói mửa, tiêu chảy, rối loạn nhịp tim, nặng có thể mất kiểm soát cơ thể, hôn mê, thậm chí tử vong. 

Bã đậu 

  

Nhựa cây màu trắng đục, có độc, được dùng làm thuốc diệt trùng. 

Ngoắt nghẻo (Lily lửa) 



  

Củ và cây có chất kịch độc colchicine cùng một số alkaloid khác. Nếu ăn vào sẽ gây tê lưỡi, mất cảm giác, hôn 
mê, thậm chí tử vong. 

Một số loại cà kiểng (chẳng hạn như cà độc dược) 

  



Loài thực vật này được còn được dùng làm thuốc, nếu dùng với liều khống chế, có thể chữa ho hen, say sóng, trị 
mụn nhọt. Tuy nhiên, ở điều kiện bình thường, người tiếp xúc qua da với bất kỳ vị trí nào trên cây đều có thể bị 

nổi mẩn đỏ, ngứa, chóng mặt, nhức đầu, thấy ảo giác, hôn mê và có thể gây mù mắt hoặc tử vong. 

Lưu ly 

 

 

Cũng giống như cà độc dược, hoa lưu ly chứa chất độc có thể gây ngứa, nổi mẩn, chóng mặt, nhức đầu, ảo giác, 
hôn mê. 

Thiên điểu 

  

Hoa và hạt có các chất gây ngộ độc đường ruột, tiếp xúc hoặc ăn vào sẽ khiến buồn nôn, tiêu chảy, chóng mặt. 



Thông thiên (hay huỳnh liên) 

  

Hoa, lá, quả và hạt có độc tố thevetin, neriin, glucozid, ăn vào có thể bị ngộ độc dẫn đến tử vong. 

Vạn tuế 

  

Vỏ, ngọn và hạt cây đều chứa chất độc có thể gây ung thư hoặc rối loạn thần kinh mãn tính. Các nhà khoa học 
khuyên không nên tiếp xúc thường xuyên hoặc đặt cây vạn tuế trong phòng kín bởi nó có thể gây bệnh, ngộ độc, 

thậm chí tử vong. 

Lan chuông 



  

Hoa và quả đều chứa chất độc có thể gây tử vong. 

Anh đào đen (hay nightshade) 

  

Ăn phải trái của cây này có thể bị mất giọng, hô hấp khó, co giật, đặc biệt nguy hiểm với trẻ nhỏ. 

Trẻ nhỏ dưới 6 tuổi dễ bị ngộ độc từ cây cảnh độc hại 

Những ca phát hiện ngộ độc cây cảnh có độc ở Việt Nam và trên thế giới 
thường xảy ra ở trẻ nhỏ. Tại TPHCM đã có một số trẻ nhỏ bị ngộ độc nặng 
do ăn quả mã tiền. 

Tiến sĩ sinh học Bùi Văn Lệ (Trường Đại học Khoa học Tự nhiên, Đại học 
Quốc gia TP.HCM) cho biết: “Có rất nhiều loại cây cảnh có khả năng gây 
ngộ độc cao. Ví dụ cây vạn niên thanh có tên khoa học là Dieffenbachia 
cultivar. Cây có thân mềm, lá xanh đốm trắng, thuộc họ ráy. Vì cây cũng 
đẹp nên hay được trồng làm cảnh. Tuy nhiên, độc chất của cây vạn niên 
thanh chính là calcium oxalate. Độc chất này phân bố trong các bộ phận 
của cây và chủ yếu trên lá. Khi nhai lá, ăn lá sẽ gây ra bỏng rát niêm mạc 
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miệng, da. Nếu tiếp xúc với nhựa từ lá có thể gây dị ứng da, bỏng miệng, 
cứng miệng, nghẹn họng và khó thở. Nếu ăn với số lượng nhiều có thể gây 
chết người. Vì chất độc trong cây vạn niên thanh không phải dạng khí hay 
bay hơi mà chỉ khi nuốt lá, ăn lá, nhai lá mới có các hiện tượng trên. Các 
triệu chứng trên đa số là nhẹ nhưng cần đưa ngay đến cơ sở y tế để được 
chỉ định hoặc cấp cứu kịp thời”. 

Cho nên, với những cây cảnh độc hại tốt nhất không nên trồng trong nhà 
hoặc nếu trồng trong nhà thì chỉ nên đặt ở những khu vực tránh xa tầm với 
của trẻ em và phải luôn trông con trẻ cẩn thận. Đưa ra khuyến cáo hoặc 
viết chú ý đặt trên cây để tránh xảy ra những tình huống bị ngộ độc. 

 


