Nhirng loai cay trong trong nha nguy hai néu tré nhé I& &n phai

M6t s6 cay canh quen thugc trong nha nhw chudi ngoc, dé quyén, hong mén,...rat nguy hai, tham chi gay
chét ngwei néu an phai.

Trdng cay canh trong nha |a nhu cau cla nhiéu ngwdi nhdm dwa thién nhién vao nha cho thém phan sinh déng va
hon ca la cé y nghia v& mat phong thiy véi mong mudn gilp gia chdi manh khée, may man va phat tai phat loc.
Tuy nhién, khéng phai ai ciing biét hét v& nhirng tac hai ctia mét sb loai cay canh. Dwéi day la nhivng loai cay co
chat doc hai va c6 thé con gay chét ngudi néu an phai.

Ng6 dong

Toan thén cay, déc biét la cu va hat cé chira chét déc curcin gy chéng mét va budn nén néu &n phai.

Hué Lily
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CU c6 chét déc lycorine gy tiéu chady, budn nén, 6i mira néu dn vao. Nudt phai nhua cdy coé thé gay nén mira,
tiép xuc truc tiép gy bdng rét, ngira da.

Thom 6i

Qua c6 chét déc lantanin alkaloid hodc lantadene A gay bdng rét dudng rudt, gidn co, réi loan tudn hoan mau,
tham chi t&r vong.

D6 quyén



-

T4t ca céc bo phan déu cé chét déc andromedotoxin va arbutin glucoside. Tir 100 dén 225 g 14 d6 quyén di dé
gdy ngé déc ndng cho tré em 25kg.

Chuéi ngoc

- cia

Toan than cé chat gucosides gay mét mdi, kho thé, tiéu chdy néu &n phai.

Hoéng mén



C6 déc t6 calcium oxalate va csparagine. An phai bat ky bé phan nao ctia loai hoa ndy cé thé gay béng rét viing
hong, da day va rudt.

Cam ta cau

L4 va cu c6 chat hydragin-cyanogenic glycoside géy tiéu chady, 6i mira, thé gép.



Xwong réng bat tién

Nhuwa cay gay béng rét da khi tiép xic.

Thay tién



Cu c6 chét alkaloid gay chéng mét, budn nén, tiéu chay, run rdy toan than, hén mé, tham chi ttr vong khi &n phai.

Trau (trdu ba, triu 6ng...)



L& va than c6 chét déc calcium oxalate géy tiéu chdy, bubn nén, béng rat niém mac miéng khi &n phai.

Tulip

Cu c6 chét tulipene, &n vao sé gay chéng mét, buén nén.

Luc binh



T4t ca céc bo phan déu chira doc, cé thé géy chirng &n khéng tiéu, 6i mira trén ché, méo va mét sé vét nubi
khac khi &n phai.

Cay thé ky (hay thua)




Theo khuyén céo trén trang Homeguides, nhura ctia cdy nay kha déc, co thé gay kich (g da nghiém trong hoéc
céc van dé vé tiéu hoa.

Hoa loa kén Arum/ Y lan

L4 va cu déu cé chat déc duong rudt calcium oxalate, géy 6i mira, béng rat bé mét niém mac néu &n phai.

Mon kiéng




Toan théan c6 chét déc calcium oxalate va asparagine, ddn dén nguy co bi béng, ngira rat ving miéng, niém mac
rudt khi &n phai.

Mon 14 1é6n

&
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T4t ¢ bo phén trén cay déu chira chét calcium oxalate asparagine gay ngira va béng rat cé hong, tiéu chay néu
an phai.

Anh Thao

CU ¢6 chét déc alkaloid gay kho tiéu, tiéu chay, 6i mira néu &n phai

Da lan



3 co <6 [ 8- cua

Cu c6 déc té alkaloid géy vop bé, day bung, budn nén, tiéu chdy néu &n phai.

Xwong réng kiéng

Nhwa gay bdng da va mat néu tiép xuc, &n vao cé thé géy té cung ludi va miéng, nén mira.

Trac dao



Toan than cé chét cuc doc oleandrin, neriin géy ng6 doc khi cham vao cay hodgc nudt phai. Nhe thi gay budn
nén, 6i mira, tiéu chay, réi loan nhjp tim, ndng cé thé mat kiém soat co thé, hén mé, tham chi tir vong.

Ba dau

Nhwa cady mau tréng duc, c6 déc, duoc dung lam thudc diét tring.

Ngoét nghéo (Lily Ira)



CU va céy cé chét kich déc colchicine cting mét sé alkaloid khac. Néu &n vao sé gy té ludi, mat cdm gic, hén
mé, tham chi tir vong.

M6t sé loai ca kiéng (chdng han nhw ca doc dworc)




Loai thuc vét nay dugc con duoc dung lam thuée, néu dung voi liéu khéng ché, cé thé chita ho hen, say song, tri
mun nhot. Tuy nhién, & diéu kién binh thuong, ngum tiép xtic qua da véi bat Ky vi tri nao trén cay déu c6 thé bj
ndéi man dé, ngira, chéng mat, nhirc dau, thay do gidc, hén mé va cé thé gay mu mét hodc tir vong.

Lwu ly

Cling gibng nhw ca déc duwoc, hoa luu ly chiva chat déc co thé gay ngtra, nbi man, chéng mat, nhirc déu, do giac,
hén mé.

Thién diéu

§- crias

Hoa va hat c6 céc chét gay ngé déc duong rudt, tiép xic hodc &n vao sé khién bubn nén, tiéu chay, chéng mét.



Thoéng thién (hay huynh lién)

Hoa, 14, qué va hat c6 doc t thevetin, neriin, glucozid, &n vao cé thé bj ngd déc dén dén ti vong.

Van tué

V8, ngon va hat cdy déu chira chat doc co thé gay ung thw hodc rdi loan than kinh méan tinh. Cac nha khoa hoc
khuyén khéng nén tiép xuc thuong xuyén hodc dat cdy van tué trong phong kin béi né cé thé gay bénh, ngé doc,
tham chi t&r vong.

Lan chudng



Hoa va qué déu chira chat déc cé thé gay ti vong.

Anh dao den (hay nightshade)

An phai tréi cta céy nay cé thé bj mat giong, ho hép khé, co giat, déc biét nguy hiém vaéi tré nhé.

Tré nhoé dwéi 6 tudi dé bi ngd doc tir cay canh doc hai

Nhirng ca phat hién ngd doc cay canh c6 doéc & \/iét Nam va trén thé gioi
thwong xay ra (’7‘tré nhdé. Tai TPHCM da c6 mét so tré nho bi ngd doc nang
do an qua ma tien.

Tién si sinh hoc Bui Van Lé (Trwong Pai hoc Khoa hoc Ty nhién, Dai hoc
Quéc gia TP.HCM) cho biét: “C6 rat nhiéu loai cdy canh cé kha nang gay
ngé doc cao. Vi du cay van nién thanh c6 tén khoa hoc la Dieffenbachia
cultivar. Cay c6 thdn mém, Ia xanh dém trdng, thuéc ho réy. Vi cay ciing
dep nén hay duoc trong lam canh. Tuy nhién, déc chét cda cdy van nién
thanh chinh la calcium oxalate. Béc chét nay phan bé trong cac bé phan
clia cdy va chd yéu trén I4. Khi nhai I4, &n I4 sé gay ra béng rat niém mac
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miéng, da. Néu tiép xtc véi nhua tir lé c6 thé gay di tng da, béng miéng,
cteing miéng, nghen hong va kho thé. Néu &n véi sé long nhiéu cé thé gay
chét nguoi. Vi chét doc trong cdy van nién thanh khéng phai dang khi hay
bay hoi ma chi khi nuét 14, &n la, nhai l4 méi c6 céc hién tuong trén. Cac
triéu chirng trén da sé la nhe nhung can duwa ngay dén co sé y té dé duoc
chi dinh hodc cép ctiu kip thoi”.

Cho nén, v&i nhikng cay canh doc hai tot nhat khong nén trong trong nha
hoc néu trong trong nha thi chi nén dat cy nhi*ng khu virc tranh xa tam voi
cla tré em va phai ludn trong con tré can than. Pwa ra khuyén cdo hodc
viét chll y dat trén cay dé tranh xay ra nhirng tinh hudng bi ngd doc.



