
Nhờ chồng yêu 'đóng giường' trồng rau độc đáo 
 

Những "chiếc giường" hỗ trợ cây trồng phát triển được dễ dàng hơn lại rất dễ thực hiện. 

Có thể nói, những "chiếc giường" giúp ích rất nhiều cho những người yêu thích trồng rau hệt như một giấc mơ đã 

thành hiện thực. Từ việc làm cỏ cho tới reo hạt rồi thu hoạch, bất chấp khí hậu và điều kiện đất... chúng có thể 

khắc phục những khó khăn thật dễ dàng. 

Thêm vào đó, trồng rau trong những "chiếc giường" này còn rất tốt cho sức khỏe của bạn, đặc biệt là phần lưng 

vì bạn không phải cúi xuống quá nhiều lần hoặc quá lâu. Vào mùa đông, mùa xuân có thể làm đất ấm nhanh hơn. 

Vào mùa mưa ẩm ướt thì đất thoát nước nhanh hơn, tránh ngập úng cho cây. 

 

 

Trồng cây trong những "chiếc giường" thế này có rất nhiều lợi ích. 

Do đó, rất khó để tìm ra lý do để không yêu cách trồng rau tuyệt vời này. Nhà đẹp sẽ giới thiệu đến các bạn cách 

đóng một "chiếc giường" xinh xắn để thỏa thích trồng rau chỉ qua 6 bước đơn giản sau: 

Bạn cần chuẩn bị: 

- 6 tấm gỗ kích thước 30x120 cm 

- 6 thanh gỗ ngắn 

- Thước đo 

- Khoan máy, búa và đinh vít. 

- Đất trồng 

- Xẻng 

http://eva.vn/nha-dep-c169.html


Các bước thực hiện: 

 

 

Bước 1: Bắt đầu bằng cách xác định 
kích thước của chiếc giường bạn 
muốn đóng. Nếu không chắc chắn, 
bạn có thể chọn kích thước 120 x 120 
cm. 

Nên chọn vị trí mà bạn dễ dàng di 
chuyển. San bằng mặt đất. 

 

 

Bước 2: Tạo các bức tường. Dùng 
khoan đóng đinh cố định các tấm ván 
dài vào với các thanh gỗ nhỏ tạo 
những góc vuông vắn. 

 

 

Bước 3: Kết nối các tấm ván còn lại. 



 

 

Bước 4: Dùng thước đo hai đường 
chéo để kiểm tra xem chiếc giường đã 
vuông vắn hay chưa. Nếu bạn thấy nó 
chưa khớp nhau có thể điều chỉnh lại. 

 

 

Bước 5: Để chiếc giường có thể cứng 
cáp hơn. Dùng búa đóng thêm các 
thanh gỗ nhỏ vào phần giữa các cạnh 
bên. 

 

 

Bước 6: Sau khi hoàn thành xong. 
Xúc đất đầy chiếc giường và san 
phẳng. Sau đó, bạn có thể bắt đầu 
gieo trồng các loại cây, rau củ mà 
mình muốn. 

Bên cạnh những chiếc chậu hoặc bình thì kiểu giường trồng rau này cũng ngày càng phổ biến và được áp dụng 

rộng rãi hơn vì tính đa năng và tiện lợi nó đem lại. 



 

 

Đóng một chiếc giường trồng rau thế này, bạn không còn mất nhiều công sức làm đất như cách làm vườn truyền 

thống. 



 

 

Đất trồng được tập trung trong một khu vực nên cây trồng được nuôi dưỡng và chăm bẵm tốt hơn. 

 

 

Ngay cả việc dựng lưới che chắn cũng thật đơn giản. 



 

 

Bạn không còn lo đau lưng mỗi khi làm vườn nữa nhé! 



 

 

Rau củ khi ra trái luôn sạch sẽ. 

 


