Ngwoi me dam dang trong rau sach chiva bénh vat cho ca nha

Nam trén tang 2 cta khu chung cw K26 (Go Vap, TP.HCM), manh vwon do ¢6 Thang vun trong tir 1 nam
nay da xanh twoi mon mén véi nhieu loai cay gia vi.

Tuy dién tich nhd va hep nhuwng véi sy khéo léo ctia ban tay nguwdi phu niv, cd Théng da ti mi cai tao khodng tréng
bd hoang trudc clra dé tréng rau tai nha. Co6 chia sé: “Khi méi don vé chung cw nay sinh séng, téi thdy manh sén
chét truéc clra nha minh chang ai dung dén. Vi mudn cé virdon nho nhé dé cham séc nén t6i ndy ra y dinh tréng it
rau cti tai ddy. Chu yéu la nhiing loai thuéc diung dé chira bénh tai gia théi”. Viva bat dau cau chuyén rém ra, co
Théng vira twdi nwéc va cham séc cho tirng chau cay trong.

C6 Théng thuong xuyén tudi nuée va thay dat cho manh vudn nhé cta minh


http://eva.vn/

Méng toi leo gian xanh méat

Dé& c6 mot vuon rau thube tai gia khong khé. Khi bat dau, cd gom mét it thiing x6p cé sén trong bép khaéng dung
dén rdi loay hoay duc céac 16 nhé dwéi day thing. Sau d6, cho dat sach phi day bé mét thung va gieo hat giéng
mua san. “Chi cdn c6 céng cham séc, tudi nwéc déy di va bén thém mét it phan chudng hang ngay thi rau ct cte
thé ma Ién phét trién tuoi tét” - cd Thang chia sé.
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Rau lang xanh tuoi duoc trdng trong thing xp
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Nhitng déa hoa dtra ri xinh dep diém xuyét méng mau tuoi tdn cho méanh vuon nhé.

Manh vuon cla gia dinh ¢d Thang cé dién tich chi 15m2 song loi ich dem lai rat dang ké véi nhidu loai cay thuébc,
cay quy. Nhivng gidng cay hiém tai vworn c6 déu dem chia sé cho hang xém xung quanh khu nhw: chim ngay, rau
Nhat, rau rirng Pa Lat...
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Cay hoa hién cé vj ngot, tinh mét gitip thanh nhiét, tiéu dom, cdm méu rat hay



h)

) A2
\éi * M j

Hung chanh dé tréng cé tac dung chita ho va cdm cim hiéu qua

C6 Théng hao hirng ké: “Rau rirng Ba Lat triréc day Ia mén chéng déi cta bo doi Trirdong Son minh, nay lai tré
thanh mén dac san khéng thé thiéu & viing cao. C6 thé &n séng hodc xao tuy theo khéu vi cia méi ngudi. Ngoai
ra, né ¢é tac dung tang cuong stic dé khéng cho co thé rét tét, gitp gidm ham lwong mé trong méu. Nhitng ai bi
bénh cao huyét 4p nén duing loai rau nay’.
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Rau rirng Pa Lat phét trién tuoi tot.

Bai lién quan:
Trdng chim ngay "van ndng" t6t cho me va tré so sinh

Ngoai ra, khu vudn chung cw nhé con xanh muwét nhivng chau cay mam. Bé trdng dwoc nhivng khay rau ngon tai
nha, c6 Thang st dung gian che pht dé cay mam tiép thu anh sang ddng d&u nhéat cho qua trinh quang hop, han
ché anh sang manh chiéu vao cay dé& gay héo. C6 chi twdi nwéc theo dang phun swong vao sang sém va chiéu
ti d& duy tri d6 4m cho cay phat trién tbt.


http://eva.vn/nha-dep/trong-va-cham-soc-de-dang-cay-chum-ngay-van-nang-c169a202632.html
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Viéc tréng rau tai nha nhin rat don gidn, nhung chdm séc khéng khéo thi nguy co ngép Ung, huw hai rét cao



Rau Nhat xanh tuoi giau duéng chét
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Cay chum ngéy phét trién tuoi tét cé gia tri dinh duéng cao



La dinh lang rat loi stka cho cac me dang nubi con nhé



Cay sém dét hay con goi Ia qué nd cé tac dung gidm sung va dau khép

V6&i ¢d Thang, “La ngudi phu ni¥, hanh phiic nhét chinh Ia dwoc chdm séc cho gia dinh nhd ctia minh tir nhiing
didu nhé nhat nhat. Mét bira &n day di dudng chét lai “xanh — sach — dep” tir nhiing mén rau tai vron la niém tw
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hao cda toi”.



