Me trong rau mam ca nha déu mé!
Tuy thudc vao tirng loai hat giéng, ban cé thé thu hoach rau mam sau 1 — 2 tuén. Néu
ly do khi€n ban chua bt tay vao th(r trong rau sach tai nha chi vi ban khong thich tay
chan bi I&m ban bun d&t, ngai phai ngoi gitfa trdi ndng/mua hodc don gian la do ban
nghi minh khong du khéo I€o... thi da dén lic ban can suy nghi lai

anh minh hoa
BGi vi, c6 mudn van y tudng trong rau sach dé dang thuc hién dugc ngay trong nha.



Ban sé& nhanh chdng nhéan ra rdng su hién dién cta nhiing chau rau xanh mudét mat
khong nhitng lam cho khéng gian s6ng cua ban trd nén mém mai han ma con giup
ban cai thién than kinh va cac giac quan rat hiéu qua khi dugc ngdm nhin, dugc ngui
ching hang ngay.

Trudng hgp ban con do du va nghi ngd vé diéu nay thi hdy cung thuc hanh trong
mot s6 chau rau mam nho xem sao nhé:

V& cd ban, rau mam I3 phién ban ti hon ctia céc loai rau xanh chiing ta van &n hang
ngay. Diém khac biét 1a ching dugc thu hoach tir khi con r&t non va cd thé st dung
dé ché bién nhiéu mén ngon bd dudng. Méc du nhé bé va non xanh nhung huong vi
clia rau mam vo cling dam da, hap dan khién cho ai ai ném thir mot [an déu bj mé
hodc.

Ban c6 thé trong rau mam quanh ndm vi chiing dé& dang phat trién trong bat ky diéu
kién thdi tiét ndo. D& bat dau, nhitng gi ban can lam 1a mua mét it hat giéng rau yéu
thich ngoai chg hodc clra hang ban hat giéng cdy, chuén bi dung cu trong va dét trong
hitu co.

Rau diép, cai xanh, cai xo&n, béng cai xanh... Ia mét vai i'ng c(r vién sang gia dé ban
thir strc.

Thuc hién:



Ban c6 thé tdn dung nhitng d6 dung nha bép nhu bat td, céc udng nudc, khay nhua...
dé trong rau mam. Tuy nhién, vi chiing khong cd 16 thoat nudc nhu chau trong chuyén
dung nén ban can trai mot I8p sdi mdng dé hd trg su thodt nudc cho dat.



Sau do, dd dat trong hitu co da lam &m (trdn véi mét it nudc) gan day cac chiu, cach
phan miéng khoang 1 — 1.5 cm. V3i moi trudng trong nha, ban nén tim mua cac tui
dat trong hitu ¢ ban san d€ dam bao sach s& va tiét kiém thdi gian.



Boc cac tui hat giéng ra va rac déu ching Ién bé mat dat.






Ban chi nén rdc mét I18p hat gidng vira phai, khéng qua day dé cdy co thé ndy mam
va hap thu du chat dinh duBng tur lugng dat it oi trong chau.



Cudi cung, 13p kin hat giéng bang mot I6p dat mong.

Rau mam chi can tir 1 — 2 tuan dé& sinh trudng hoan thién, tly thudc vao tirng loai hat
gidng ban gieo trong. N&u ban trong da dang cac loai hat giéng thi ching cd thé nay
mam & nhiéu thdi diém khac nhau.



Ngay khi chau rau mam cua ban xuat hién nhirng cdp Ia mam dau tién, cé hinh hai
giéng hét véi 14 rau trudng thanh thi ban cd thé thu hoach chling. Cach thu hoach dé
nhat va nhanh nhat la dung kéo cat sat tan goc.

Pat cac chiu cay trén bau clra sd hodc vi tri gan clra s6 day ndng hodc dit dudi mot
béng dén vang dé gilr &m cho chiing, ddy nhanh qua trinh ndy mam.



Thdi diém cat rau mam tét nhat 1a khi ching bat dau nhi cip 14 dau tién.



Ih

¥/

DUng rau mam lam cac mon salad hodc trang tri d6 an that dep mat.



