Me Lao Cai trong rau mam kin bau ctra so cho chong con
Khoéng gian cdn bép nhw dwoc hoa lan véi thién nhién b&i nhivng gié rau mam xanh non
treo lGng lang bén bau ctra s6.

Tan dung nhirng phé liéu san co

Mubn mang lai cho ca gia dinh hwong vi méi clia cudc séng, chi Hué Nguyén (Lao Cai) da quyét
dinh tan dung khoang tréng trén san thuwong va bau cira s6 nha bép dé gieo trébng rau mam.

“Minh thay cong viéc gieo tréng rau mam rat vui va gitp giai téa cang thang sau méi giér lam viéc.
Hang ngay, dwoc theo ddi ching Ién 1én cdm thay hanh phuc I&m. Tui tré nha minh ciing rét thich
thd. Vuon rau nhw 1 bd mén khoa hoc vé tw nhién giup tré hiéu va biét ré qua trinh cay sinh
trwdng”, chi Hué cho biét.

Nhitng gio rau mam xanh non bén bdu cira s6

Do tréng rau mam phuc vu cac bira &n ctia gia dinh nén méi vu gieo tréng chi Hué chi gieo khoang
20-15 khay rau. Chi cho hay, chi s& dung nhitng chiéc khay nhwa hodc khay trén viva clia cong
nhan, chau sanh lam gia d& gieo trong hat giéng. Dac biét, chi con tan dung nhirng gid hoa da
gua st dung lam gia d& gieo hat.

Tréng rau mam, rat don gian

Dé gieo trong rau mam, chi Hué thudng st dung nhirng chiéc khay hoac bt ky dung cu nao cé
thé chira dwoc dat nhw gia nhya, gid, hop xbp,...Sau dé, trd mot Iép dat Tribast day 3-4cm 1én
khay.

“Hat giébng rau mam can ngam trong nuwé'c &m khodng 8h déng hd, rira sach dé rao nwédc va réc
hat giébng 1én bé mat dat da chuén bj trwéc. Sau d6, minh ding binh phun swong wéi dAm nwéc.
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Ngoai ra, minh c6 dung tAdm bia cat téng che kin mat khay dé tranh cho hat tiép xtc véi anh sang
mat tr&i”, chi Hué hwéng dan cach gieo trdng hat mam.

Rau mam dwoc trong va "trang tri" canh bon rira bat

Khi khay rau ndy mam, chi Hué bd tdm bia va cho cay ra khoang tréng thoang mat, cé anh sang
nhe. Dén ngay th( 7, nhitng khay rau mam cé thé cho thu hoach. Ngoai rau mam, chi Hué con
tréng nhiéu loai rau theo vu nhw rau cai, rau muéng,...va cac loai rau gia vi.
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Hat giong rau mam can ngam trong nwdc am khoang 8h dong ho, rwa sach dé rao nudc...
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..va rdc hat giéng 1én bé mat dat da chuan bi trudc
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Rau mam dwoc "qudy" giita ban an
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Chi véi chiéc gié bé di, chi Hué da c6 cho riéng minh nhitng khém rau tieoi ngon va...

...xanh mon mon
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Bén canh do, chi con mua thém nhitng chiéc gio nhua
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Hodc tan dung chau sanh tr&ng rau

Nhitng khay rau dua nhau nay mam
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