
Mẹ 3 con trồng cà chua đen trĩu vườn sân thượng 
 

Từng chùm cà chua trĩu quả, lộ rõ vẻ đẹp sẫm đen đã biến không gian tầng thượng trở thành một khu 
vườn thiên đường. 

Cà chua đen nhiều bột và ngọt 

Được bạn bè mách nhỏ, cà chua đen rất tốt cho sức khỏe, chị Mai Hương (Hoài Đức- Hà Nội) đã lên mạng tìm 

kiếm thông tin và bắt tay vào việc trồng thử nghiệm. “Cà chua đen có rất nhiều dinh dưỡng tốt cho sức khỏe. Tuy 

nhiên, giá thành của 1 kg cà chua đen khá đắt nên mình đã suy nghĩ và  trồng thử tại nhà. Sau đó, mình đã tới 1 

vườn ươm gần nhà mua giống về trồng”, chị Mai Hương chia sẻ lý do trồng cà chua đen. 

Vì nhà không có đất vườn nên chị Mai Hương phải tận dụng khoảnh sân thượng rộng 30m2 làm nơi trú ngụ của 

những chậu cà chua đen. Chị cho biết thêm, ngoài cà chua đen, chị có trồng thêm các loại cà chua khác như cà 

chua bi, cà chua bự và các loại rau xà lách, cải xoong, đậu cove,…Đặc biệt, chị có trồng thêm hoa hồng cho vườn 

thượng thêm phong phú. 

 

 

Cà chua đen rất tốt cho sức khỏe nên chị Mai Hương đã quyết định trồng thử nghiệm 

“Đúng như lời bạn bè mách, cà chua đen có rất nhiều bột và ngọt. Tuy nhiên, nó không quá ngon như nhiều người 

ca ngợi. Mình mới trồng được 4 tháng nhưng cho quả trĩu cành, đang chín rất nhiều và không rõ khi nào phải thay 

lứa”, chị Mai Hương cho hay. 

Cách trồng đơn giản 

Theo chị Mai Hương, việc trồng và chăm sóc cà chua đen khá giống cà chua đỏ. Khâu đầu tiên chính là việc trộn 

đất. “Đất để trồng cà chua đen phải là đất thịt đã phơi khô, đập nhỏ và trộn với hỗn hợp trấu hun, phân bò, phân vi 

sinh. Sau đó, trộn toàn bộ hỗn hợp với vôi bột và phơi nắng 1 tuần”, chị Hương chia sẻ cách trộn đất. 



 

 

Việc trồng và chăm sóc cà chua đen khá giống cà chua đỏ 

Việc chọn chậu trồng cũng là một vấn đề cần chú ý. Do cà chua đen ăn rễ rất sâu và rộng nên phải là loại chậu 

sâu, nhiều giá thể, có đường kinh từ 30cm trở lên. Chị Hương cho biết thêm, trong quá trình chăm sóc, tránh tưới 

cây khi ánh nắng đang chiếu trực tiếp. Tưới nước đủ ẩm, không để úng nước. Bên cạnh đó, cần cắt tỉa cành, lá 

để quả được tiếp xúc đối đa với ánh mặt trời, cho màu đen đẹp nhất. 

“Khi cây đã bén rễ vào đất, hàng tuần mình thường bổ sung phân gà viên, tưới nước vo gạo,…Ngoài ra, có bổ 

sung bã thuốc bắc đi xin hoặc bã rau vào gốc giúp đất tơi xốp hơn. Đặc biệt, tránh thu hái quả quá sớm, nên để 

quả tự chín trên cây thì thu hoạch”, chị Mai Hương cho hay. 



 

 

Vì không có đất vườn nên cà chua đen được trồng trên sân thượng 



 

 

Chị Hương cho biết, cà chua đen có rất nhiều bột và ngọt 



 

 

Từng chùm quả sai trĩu cây... 



 

 

...và bóng vỏ 



 

 

Những trái cà chua nửa màu xanh đen 



 

 

Bên cạnh đó, chị Mai Hương còn trồng thêm cà chua bi và... 



 

 

...cà chua bự 



 

 

Rau xà lách xanh mơn mởn được trồng cạnh những thùng cà chua đen 



 

 

Ngoài ra, chị Hương có trồng các loại rau theo mùa như rau cải,... 



 

 

...cải xoong 



 

 

Và cả dâu tây 



 

 

Cùng các loại hoa cho khu vườn thượng thêm đa dạng 

 


