Mam béng cdi xanh ngan ngira ung thu thé nao?

Hop chat sulforaphane déi dao 1a yéu t& khang dinh “dang cap” ctia mam
cai xanh trong viéc ngdn ngtra sy phat trién cla té bao ung thu.

Mam béng cai xanh cé chira Sulforaphane tirng duoc cdc nha khoa hoc
dén tir Dai hoc Johns Hopkins phat hién cé trong mam cai xanh va cac cay
ho cdi tlr ndm 1992. Thoi diém nay, tién si Paul Talalay va cong su d3
nhan thay nhitng lgi ich strc khde “than tién” cda ching.

Cu thé, tién si Talalay phat hién sulforaphane cé tic dung chéng ung thu
manh; nglra viém va nhiéu lgi ich vé sirc khoe khac.

Khi di vao co thé, sulforaphane cé tac déng gidi d6c enzyme Il; gitip bdo
vé té bao chéng lai thiét hai do cac chat gdy ung thu, gbc ty do cling nhu
phan t tich dién cao c6 thé gay tén hai DNA, mang té bao.

Khi &n udng, co thé dé dang hap thu loai chat béo chuyén hda, chat béo
hydro héa mét phan cung nhiéu loai chat cé hai trong thuc pham ché
bién. Nhirng yéu t& nay tdc dong tao nén géc ty do cd khad nang lam tén



hai niém mac dong mach, mang té bao va chirc ndng hoat déng binh
thudng clia DNA trong té bao.

Trong khi d6, enzyme Il 1a loai “vii khi” manh mé& nhat gitp co thé chéng
lai cac thiét hai do ching gay ra. Cac nha khoa hoc ciing khang dinh chat
sulforaphane tim thay nhiéu trong cac loai rau ho cai gitp hé théng
enzyme |l hoat déng tét hon. Tham chi, né con cd thé giup co thé tdi tao
lwong enzym bi hao hut. Chinh nh& co ché nay, viéc &n rau ho cai gép
phan chéng lai hda chat gay hai va déc t6 trong co thé.

Trong nhirng thi nghiém thuc hién trén déng vat, ngudi ta nhan thay
sulforphane cé kha ndng ngan nglra sy tang trudng cla té bao nhiéu loai
ung thu khac nhau. D3c biét I3 ung thu vi, rudt két, tuyén tuy, tién liét
tuyén.

Bén canh d9, sulforaphane con dugc chirng minh lam giam va ngan chan
su phat trién cla vi khuan Helicobacter pylori — loai vi khuan gay nén
chirng trao nguoc da day, loét da day, tham chi cé thé dan dén ung thu.

Diéu quan trong la Talalay va cac cong su khang dinh mam cai xanh ba
ngay tudi la thoi diém chira nhiéu sulforaphane nhat. Theo tinh todn,
lwong sulforaphane & thoi diém nay cao hon 10 dén 100 lan so vdi
sulforaphane trong béng cai xanh va sup lo t&i thoi diém thu hoach.

Nhém cla Talalay cling khang dinh chi can an khodng hai ounce (tuwong
duong 5.6gram) mam cai xanh hang ngay ciing c6 tac dung chéng ung thu
dang ké.



