
Mắc màn cho vườn rau trên sân thượng 16m2 tươi tốt 
quanh năm  

 

Để tránh cho rau và cây trồng trên sân thượng không bị sâu bệnh, chị Thảo Hiền đã đầu tư 

lưới chống nóng và mắc màn cho toàn bộ vườn rau. 

Khu vườn sân thượng rộng khoảng 16m2 của gia đình chị Nguyễn Thị Thảo Hiền (Bình Tân, TP 

HCM) luôn ngập tràn cây xanh, rau quả sạch quanh năm nhờ sự tỉ mẩn, khéo léo chăm sóc, tưới 

tắm mỗi ngày. Chị Thảo Hiền đam mê trồng cây, trồng hoa từ rất lâu, do diện tích trồng dưới đất 

quá nhỏ nên chị đã tận dụng tiếp khoảng sân thượng nhỏ nhỏ, xinh xinh của gia đình để trồng trọt. 

 

Một góc sân thượng đang được chị ươm những cây đậu bắp. 
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...và trồng rất nhiều cây ăn quả. 

 

 

 

Chị Hiền cho biết, để tránh nắng nóng cho sân thượng, chị đã sử dụng lưới bao quanh khung 

thép... 
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...để giảm ánh nắng trực tiếp chiếu vào cây trồng. 

 

 

 

Bên cạnh đó, những loại rau quả hay xuất hiện sâu bệnh... 

 

 

 

...được chị khoanh vùng để mắc màn dạng lưới màu trắng. 
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Chị Thảo Hiền kể lại những khó khăn trong những ngày đầu trồng rau, trồng hoa trên sân thượng. 

Chồng chị công việc khá bận rộn, thường phải đi công tác liên tục nên việc trồng rau hàng ngày ít 

được anh phụ giúp. 

Vì thế, để có được khoảng không gian xanh mát trên sân thượng, chị đã phải hì hụi vác đất từ 

tầng 1 lên, vác phân bón và chậu trồng. Công việc tuy khá vất vả nhưng nghĩ đến khi rau quả tốt 

tươi chị lại cảm thấy vui vẻ, có thêm động lực để hoàn thành. 
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Mướp cũng được chị Hiền trồng trong màn lưới. 

 

 

 

Chị tự làm giàn bằng cách buộc các thanh luồng, nứa. 

 

 

 

Căng dây cước cho mướp leo. 
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Ngoài mướp còn có bầu, bí... 
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...các loại dưa... 

 

 

 

...các loại dưa... 
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...mướp đắng cũng đang leo giàn... 
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Mướp đắng là món được cả gia đình chị yêu thích. 
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Ngoài mướp đắng... 

 

 

...còn có cả bầu hồ lô. 

 

 

Chị Thảo Hiền chia sẻ, chị rất yêu cây cối, thích trồng và chăm cây vào những lúc rảnh rỗi. Chị coi 

việc chăm sóc cây trên sân thượng như cách tập thể dục, rèn luyện sức khỏe và có thêm nguồn 

thực phẩm sạch cho gia đình. 

Để có đất trồng rau, chị Hiền đã tự trộn đất với thành phần gồm đất thịt, trấu và phân bò. Sau một 

thời gian trồng, chị đã chuyển phân bò sang phân trùn quế. Theo chị thì phân trùn quế có nhiều 

dinh dưỡng hơn giúp cây trồng cho năng suất cao hơn. 
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Cà chua sai quả... 
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Chanh cũng đang kết trái... 
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...hứa hẹn một vụ bội thu. 

 

 
 

Khế cũng đang ra hoa. 

 

Với các loại cây cho quả leo giàn như bầu, bí, mướp, dưa chuột... chị Thảo Hiền chủ yếu bón 

phân NPK. Với các loại rau ăn lá, chị chỉ trộn phân vào đất trước khi trồng. Trong quá trình cây 

phát triển, chị thường tưới đủ nước giúp cây sinh trưởng và phát triển tốt. 
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Tía tô được chị Hiền tận dụng chậu hoa cũ để trồng. 

 

 

 

 

 

 

Mồng tơi chị Huyền mới trồng. 
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Rau cải mầm. 

 

 

 

Các loại rau trồng trong màn. 
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Rau xà lách được trồng trong chậu treo. 
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Chị Thảo Hiền cho biết, chi phí đầu tư phủ xanh sân thượng khoảng 12 triệu đồng. 

 

 

 

Hành trồng từ củ để ăn lá. 
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Các loại cây cảnh và cây ăn quả được trồng sát thành sân thượng. 
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Các loài hoa được trồng xung quanh sân thượng. 

 

 

 

Hoa nhài thơm ngát. 
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Hoa hồng đẹp dịu dàng. 

 

 

 

Tô điểm cho sân thượng thêm rực rỡ. 
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