Mach nho cach trong cai xoan kale trong thung xop

Cai xoan kale 1a mét trong nhirng loai rau chipa rat nhiéu chat dinh dwéng c6 thé tréng trong thuing xop.
Cai xoan kale la mét trong nhirng loai rau chira rat nhiéu chat dinh duéng gém vitamin A, vitamin C va vitamin K
cung cac chéat xo' va chéat khoang khac nhuw folate, sat, canxi, kali, mangan va phét pho — nhitng loai dw&ng chéat

chéng ldo héa va phong chdng cac nguy co vé bénh tim mach, dét quy, ciing nhw lam cho xwong chéc khée hon.
D6 1a ly do vi sao cai xodn kale da dan tré thanh mét mon an khong thé thiéu trong nhivng bira com cta gia dinh.
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Phuwong phép tréng cai xoan kale trong nha dwoc thuc hién kha don gian. Bdng thoi, viéc nay sé gitip cho biva &n
gia dinh dwoc dam bao vé sinh an toan thywe pham. Vay tai sao khong thr thire hién tréng loai rau dinh dwdng nay
ngay tai ban céng, san thwgng hay trong chinh vwon nha minh?



Cach trong cai xoéan:
Cai xoan kale la gibng cay wa thoi tiét mat mé, thich hop tréng vao mua thu. Cay thweng ndy mam tbt nhéat khi
nhiét do xap xi khoang 21 d& C. Nhiét d6 cang cao thi cay cang cé vi ddng nhwng van cung cap di chat dinh

dwdng trong cac mon an.

Hat giéng: D& dam bao cay trdng phat trién tét, nén lwa chon mua hat gibng cay cai xoén & nhirng noi cé uy tin
va dam bao hat chic khée. Ngam hat trong nuwéc &m khoang 2-5 tiéng truéc khi gieo.




Hat giéng

Chuén bj dat: Trwdc khi gieo hat, chuén bj d4t cho vao thiing xép d c6 16 thoat nwédc. Lwu y cin bon phan, twoi
nwéc va lam dat toi xdp khodng mét tudn trwdc khi gieo hat d& dat mau mé, giau mun, ludn cé da Am va thoat
nwéc tét. Nén dat thung x6p & noi nhan dwoc anh sang truc tiép trong 6 tiéng dé cay sinh trudng tot.
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Thung xép tréng rau

C6 thé trdng xen ké cac loai cay tréng khac voi cai xodn kale nhuw hanh, khoai tay, ... nhung tranh tréng dé va ca
chua.

Gieo hat: Dao nhirng 16 nhd sau 1 — 1,5cm va cach nhau khodng 15cm rdi gieo hat cai xodn vao. Phu dat 1&n trén
va twdi nwde. Cai xodn kale 14 gidng cay ludn can di Am dé sinh trwdng tét nén phai ddm béo ludn cé du nwéc thi
hat mé&i c6 thé ndy mam.



Hat giéng ndy mam thanh cay

Cham séc: Khi cay cao khoang 10-15cm, cé thé bén thém phan dé cay 16n nhanh va nhan duoc du dinh duéng.
Ngoai ra, chi twéi nwéc khi thay dat coé ddu hiéu bi khd. Khi dwoc cung cap dl nwéc, 1a sé co vi ngot va gion hon.
C6 thé tan dung vé rau ct dem G dé 1am phan bén cho cay.



Cay dén phét trién

D& tranh sau bénh, cé thé pht mot I16p 14 ¢ khd xung quanh gbc cay.



Thu hoach: Sau khi gieo tréng tm 70-95 ngay la cé thé thu hoach. Can thu hoach 14 tir ngoai vao trong, khéng
nén dé 14 bi ta vi sé tao ra méi trdng cho ndm bénh phat trién. C6 thé c4t 14 cai xoan cho vao tdi nylon va dé vao
td lanh trong mét tudn néu gia dinh chwa stv dung hét.



Thu hoach la ttr ngoai vao trong

Sau khi thu hoach, cai xoan c6 thé duoc ché bién thanh cac moén &n bd dwdng véi huong vi thom ngon.
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Nuwéc ép cai xoén



