L6 hdi trong chau: dep nha, mat da

Gel 16 hoi tw ché tir A dén Z ngay tai nha vira an toan ma c6 vé van cong dung lam dep, cham séc co’ thé.

L6 hdi dwoc yéu thich bdi né ¢é han 101 cach st dung don gidn hang ngay tr lam dep, chiva thwong dén ché
bién mén &n ma van dam bao dwoc day dd vitamin, protein, vitamin, enzim hoat tinh va 10 loai nguyén t6 vi lwong.
R&t nhiéu gia dinh ludn cé s&n mét chau 16 héi trong nha vi nhirng loi ich tuyét véi ma 16 hoi dem lai nhwng hon
thé nira 13 ban chang can phai chdm séc nhiéu. La cay wa khé, 16 hdi trdng 14 sé tw Ién du cho gia dinh khéng twéi
nwédc hang ngay.

Bai lién quan:

Trdng hoa lan hué thom ngat mé ly

Trdng hoa hdng leo ai nhin ciing phai mé

6 buéc trong hoa Sung cwe 'dinh’

Trdng rau mam hwéng dwong beo béo, gidn gidon

Cach tréng 16 hoi tir la

Bwadc 1. Chuan bi:

- M6t nhanh 16 héi

- Chau cay véi 16 thoat nwéc 16n
- Binh twéi nwéc

- D4t

- Mét manh gém (stv) v&

- Dao, Thia


http://eva.vn/nha-dep/trong-hoa-lan-hue-thom-ngat-me-ly-c169a215803.html
http://eva.vn/nha-dep/trong-hoa-hong-leo-ai-nhin-cung-phai-me-c169a185136.html
http://eva.vn/nha-dep/6-buoc-trong-don-gian-cho-c169a155901.html
http://eva.vn/nha-dep/hai-tuan-trong-rau-mam-huong-duong-beo-beo-gion-gion-c169a211432.html
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Bwdc 2. Chudn bj chau trdng

Trwdc tién kiém tra chau clia ban. Chau trdng 16 hoi can c6 16 Ién dé thoat nwédc. Cay 16 hoi rat dé bi ting va rung
14 néu dat qua &m. Tiép ban, ban ldy mdt manh gbm vé va dét né trén 16 . Manh gbém sé gitv cho dat khéi troi ra
ma van thoat nwéce tdt. Cudi cung dé dat pha cat vao day chau (cach miéng khoang 2cm)




Bwéc 3. Trdng 16 hoi

L4y 14 16 hoi va dat ngang trén mat dat. Sau do lay tay vun mot chit dat dé& che khoang mét niva 14 16 hoi. Ban chu
y van dé 16 mot chut 14 & ngoai. Tiép theo, tim mét géc nhidu anh ndng mat tréi ma khong lo mwa hat dé dat chau
16 hoi.

- cia

Bwéc 4. Cham séc 16 hdi

Sau d6 twéi nwéc cho &m hét dat xung quanh 16 hoi. Hang ngay, ban theo déi néu dat qua kho thi twéi thém chat
nwéc cho cay. Cay |6 hoi s& dam chdi, ra |4 trong vong mét vai tudn. Cay 16 hdi wa sang, &m, kho,kha néng chéng
chiu han manh phat trién rat nhanh trong ngay hé.






