Lo con &n nham rau héa chat, me 8x quyét bién san thwong thanh
vwon xanh mat

Khu vwen ciia chi Thanh héi tu day du cac giong rau qua: rau cai, rau muong, xa lach, su hao, bap cai, ca
chua, dwa chuét, dwa hau, cai xoong Pa Lat, rau mam, do va rau gia vi.

Pam meé rau cé, hoa la

Chia sé ly do tréng rau sach, chi Thu Thanh (36 tudi- Dwoc si) cho biét: “Hang ngay, minh tiép xtc véi nhiéu bénh
nhén nén khé hiéu tAm quan trong clia thuc pham sach, nhét la rau xanh. Hon nia, rau quéd khéng dédm béo duoc
bay ban tran lan trén khién minh khé hoang mang, lo s anh huéng dén strc khée cua cac con. Vi vay, minh da
danh thoi gian céi tao khu san thuong, tréng cac loai rau cu”.

Khong co dién tich dat vwon, chi Thanh da tan dung khodnh san thwong réng chirng 50m vudng dé gieo tréng rau
qua. Hién tai, khu vwdn hoi tu ddy da cac gidng rau qua: rau cai, rau mudng, xa lach, su hao, bap cai, ca chua,
dwa chuét, dwa hau, cai xoong Pa Lat, rau mam, dd va rau gia vi.

Ngoai tréng rau, chi Thanh cé ni&m dam mé “choi” nhiéu loai hoa nhw hdng ¢ Sapa, thwoc dwoc,... Do d6, khu
vuon san thwong da tré thanh noi gidp chi thw gidn sau nhitng gi® lam viéc mét méi va céng théng.



Chi Thanh (36 tudi- Duoc si) hanh phtic khoe vuon rau xanh- sach trén sén thuong

Tw lam thudc diét sau bénh

Hon ntra ndm trdng rau sach, ba me 2 con phai trai qua nhiéu khé khan, tir khau vac dat dén cham séc. Chi ké,
van chuyén va lam dét [a qua trinh ndng nhoc nhat. Dac biét, két thuc Itva rau, chi phai cai tao dat bang cach: Tron
dat v&i voi bot va phoi ndng tdm 4-5 ngay dé diét trir su bénh. Sau d, chi tron thém phan trun, ba dau va u dé
tréng Itra rau tiép.

Khi gieo hat giéng, cay ndy mam 2-3 |4 non, chi tach ra tréng vao thiing xép dé& cay phat trién. Trong qua trinh sinh
trwéng, cay cé van dé sau bénh, chi Thanh tw tay ngam dung dich tdi, &t, girng va rwou tri bénh dit diém. Dong
thoi, chi twdi nwée 2 1an/ngay dé cay ludn cé dd am.



“Tir ngay tréng rau sach, minh khéng con mua rau & ngoai cho. Bira com tré 1én thom ngon va dam bédo an toan
thure phdm. Hon nita, cac con c6 thé thda strc &n rau xanh ma khéng so bi ngd doc”, chi Thanh tam suw.
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Trong qué trinh sinh truéng, cdy c6 vén dé séu bénh, chi Thanh tw tay ngadm dung dich téi, 6t, girng va ruou tri
bénh durt diém
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] Chia sé

Mot goc khu vwron trén sén thugng cua gia dinh chi Thanh



Rau céi I4 to, xanh mwét duroc trdng trong thung x6p









Rau xa lach dwoc tréng trong thing nhura

Sau dé, chi tach chiing tréng riéng 1é vao thing xép va chdm séc tf mi









Bén canh dé, chi Thanh tréng thém rau céi bap &n 4









V&i béu bi, chi ciing trdng trong thung xdp...

Khi cay I6n, chi nho 6ng xa lam gian cho cay leo



Ngoai tréng rau sach, chi Thanh c6 dam mé "choi" cac loai hoa
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Béng héng séc vang ruc r& khoe minh trong énh ndng
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Béng héng né hoa "tung tée" khién ai ciing mé mén



Loai hoa khoe séc giita khu viron san thuong



