
Lịch chuẩn trồng rau để nhà có rau sạch ăn 

suốt năm  

 

Hiện nay do lo ngại vấn đề rau bẩn nên nhiều nhà đã tự trồng rau xanh để dùng. Nếu nhà bạn 

cũng đang theo xu hướng này thì lịch trồng rau cho cả năm sẽ giúp ích cho bạn rất nhiều trong 

việc lên kế hoạch gieo giống đấy! 

 

Hoa quả và kể cả rau củ đều phải theo mùa thích hợp để trồng. Có như vậy sản lượng thu hoạch sẽ tốt 

và chất lượng sản phẩm cũng ngon hơn. Cùng xem mỗi tháng bạn sẽ cần gieo những loại hạt gì nhé! 

 

Tháng Giêng 

 

 

  

Cây đậu Hà Lan 

 

 

- Các giống đậu Hà Lan, cải cay, củ cải và cà rốt 

 

- Bông cải xanh, bắp cải, giá đỗ, bắp cải tí hon (Brussel) 

 

- Khoai tây và  

 

- Ghép cây cà chua trong nhà, sau khi thời tiết ấm lại, mang ra ngoài trồng.  

 



Lưu ý:  

 

- Chọn giống thích hợp với thổ những hoặc khí hậu vùng miền và có khả năng chịu bệnh cao 

 

- Giữ mùn quanh cây rau của mình để tăng cường độ ẩm và giảm vấn đề cỏ dại. 

 

- Che chắn tốt 

 

Tháng hai 

 

 

  

Cây su hào 

 

 

- Đậu Hà Lan, cải cay, củ cải, cải xoăn, su hào, rau bina, rau diếp, cà rốt  

 

- Chuẩn bị hạt giống trong nhà đối với các loại: cà chua, ớt, cà tím và đậu bắp 

 

- Bắt đầu hạt giống cây gia vị trong nhà như: húng quế, hẹ, rau mùi tây và xạ hương 

 

Lưu ý: 

 

- Vào cuối tháng những người làm vườn có thể dùng phân bón hữu cơ như phân bò để dùng trong 

vườn từ 3-4 tuần.  

 

- Cung cấp càng nhiều ánh sáng càng tốt khi chăm cây trong nhà 

 



- Nếu đã trồng dâu tây từ mùa thu, đây là lúc chăm tưới nước để cây đậu trái 

 

Tháng ba 

 

 

  

Cây cà rốt 

 

 

- Các loại rau: cải cay, củ cải, và cải rổ vẫn có thể được trồng trong tháng này 

 

- Đậu xanh, ngô, cà rốt, rau diếp, đậu phộng, dưa chuột và các loại rau mùa hè 

 

- Cà chua và ớt để chuẩn bị trong trường hợp thời tiết chuyển lạnh cuối năm 

 

- Xới đất xung quanh khoai tây để bảo vệ củ khỏi tác hại của ánh mặt trời 

 

- Các giống rau gia vị: húng quế, rau oregano, rau thì là và chanh 

 

Tháng tư 

 

 



  

Cây cà chua 

 

 

- Đậu xanh, đậu bắp, bí, ngô, cà rốt, rau diếp, đậu phộng và dưa chuột.  

 

- Cà chua, ớt, hành tây và các loại rau khác nếu bạn không trồng từ tháng ba. Chú ý làm ẩm đất trước 

khi gieo trồng. 

 

- Bầu thích hợp trồng trong tháng này 

 

Lưu ý: Cà chua trồng phải có giá đỡ cao ít nhất 1,5m để giúp trái không bị trùng xuống mặt đất. 

 

Tháng năm 

 

 



  

Rau bí mùa hè 

 

 

- Tiếp tục trồng hạt giống mùa hè và cấy ghép 

 

- Các giống đậu Hà Lan 

 

- Cắt bớt cành của khoai tây giống Ailen và để củ lại khoảng 2 tuần để vỏ khoai thêm chắc. Khi thu 

hoạch, cẩn thận khâu đào khoai đế tránh làm thâm da. Sau đó đem khoai rửa sạch và phơi khô. 

 

Tháng sáu 

 

 



  

Cây khoai lang 

 

 

- Các giống cây: đậu lima, đậu bắp, đậu Hà Lan, khoai lang 

 

- Chăm sóc cà chua cho vụ mùa thu 

 

Tháng bảy 

 

 



  

Cây bắp cải 

 

 

- Bắt đầu trồng bông cải xanh, súp lơ, cải rổ, cải bắp và chuẩn bị mùa thu sẽ cấy ghép. 

 

- Bón phân cho ớt, đậu bắp và các loại rau mùa hè khác để dùng trong suốt mùa hè. 

 

- Chú ý nhiệt độ ban đêm khi chăm hoa cà chua, đậu phộng, dưa chuột, ớt. Nếu nhiệt độ mát, cây sẽ 

sinh trưởng tốt. 

 

Lưu ý: 

 

- Chọn giống dưa chuột, bí, đậu, đậu bắp, ớt loại tốt 

 

- Tình trạng thối trên cà chua hoặc tương tự trên ớt là do thiếu hụt canxi hoặc biến động về độ ẩm 

của đất. Vì vậy, hãy cố gắng giữ cho chúng đủ độ ẩm và bỏ trái chín nẫu. 

 

- Bỏ tất cả các cây rau hoặc lá nhiễm bệnh trong vườn. Để ngăn chặn sự lây lan của bệnh nên tưới cây 

cẩn thận. 

 



- Chăm sóc khi cây húng quế bắt đầu nở hoa 

 

Tháng tám 

 

 

  

Cây dưa leo 

 

 

- Gieo mầm trực tiếp các hạt giống: dưa chuột, hành tây, ớt, đậu, bí ngô, củ cải và dưa hấu. Chọn giống 

cây trưởng thành sớm kịp trồng trước khi nhiệt độ xuống thấp vào cuối năm. Phòng tránh dịch hại và 

cung cấp nước khi cần.  

 

- Thu hoạch tỏi khi ngọn chuyển màu vàng và khô héo: Đào củ và để khô nơi thông mát, tránh ánh 

nắng mặt trời. 

 

- Ghép súp lơ và bông cải xanh 

 

- Kiểm tra đất vườn trước khi trồng cây mùa lạnh. Nếu cần cải tạo, làm trước khi trồng một vài tuần. 

 

Tháng chín 

 

 



  

Cây rau cải xanh 

 

 

- Chuẩn bị vườn bằng cách kết hợp các chất hữu cơ trong đất.  

 

- Các giống cây trồng: củ cải, cà rốt, rau lá xanh, đậu xanh, dưa chuột. Lưu ý chọn giống sẽ trưởng 

thành trong 7-8 tuần. 

 

- Dâu tây sẽ được tiến hành trồng từ cuối tháng này đến tháng 10. Chú ý ghép cây chất lượng tốt 

 

- Chăm sóc hành tây, bông cải xanh, cải bắp, cải rổ, cải bruxen và súp lơ. 

 

- Kiểm tra bắp cải, bông cải xanh và súp lơ khỏi sâu bướm 

 

Tháng mười 

 

 



  

Cây củ cải đỏ 

 

 

- Tiếp tục trồng các hạt giống: củ cải, cà rốt, rau lá xanh 

 

- Các loại rau gia vị: rau mùi tây, cây xô thơm, hương thảo và cỏ xạ hương. Riêng hương thảo, có thể 

chịu được muối và gió của vùng ven biển 

 

Tháng mười một 

 

 



  

Cây bắp cải 

 

 

- Tiếp tục trồng hạt giống: đậu Hà Lan, củ cải, rau bina, cà rốt, bắp cải  

 

- Ghép cây bông cải xanh, bắp cải, hành tây, cải rổ và cải xoăn 

 

- Bắt đầu tỉa rau để rau phát triển tốt 

 

- Dùng phân hữu cơ  

 

Tháng mười hai 

 

 



  

Rau cải 

 

 

- Tiếp tục trồng các loại giống: cải cay, củ cải, cà rốt vào đầu tháng 

 

- Tưới tiêu đủ nước nếu lượng mưa ít. 

 


