Ky thuat tréng rau sach trong chau xp tai nha don gian

Cach trong rau sach tai nha
Tw tréng rau trong thung x6p tai nha la sw lwa chon cta rit nhiéu gia dinh trong
thanh phé béi phwong phap trong rau don gian, dé trong, dé quan ly, an toan va

tién loi. Nhwng ngwai trong ciing cin phai dam bao diang ky thuit trong rau dé dam

bao vé sinh an toan thwc pham va gia tri dinh dwéng cta rau.

Ky thuat trong cAy rau sach trong hop x6p rat dé thuc hién, chi cin bé chit cong sic va

thoi gian ché doi, nhitng dot rau sach tu tay tréng dam bao an toan sé dén ngay thu hoach.

Cach trong rau sach tai nha thi trong bang chiu x6p 1a don gidn va dé thuwc hién nhit.
Ngoai ra, c6 thé tin dung thau, r6, chiu cii.... d€ lam vat dung trong rau, lwu y tao 16 thoat

nwéce cho nhitng vat dung nay.



Chun bi vt dung trong rau

Can chuln bi diy du dung cu cho ky thuit trong ciy, rau sach tai nha.
Str dung cac vat dung don gian c6 trong gia dinh dé tao nén cac chiu trong ciy: Thung

x0p, hat giéng, dit, phan hiru co, gach.

V&i chiu x8p, can khoét 16 thoat nwéc, thuwdng thi tir 6 dén 816 1 chiu, khong nén khoét
to qud, sé lam troi dat, néu trong cac loai ciy can thoat nwéc nhanh, cé thé dung ludi thép
hodc lwdi nhua bit cac 16 vira khoét trong hdp, vira ddm bao thoat nwéc vira khong bi troi
dat.
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V&i cac loai thau, chau, ré cii, nén chon loai nhwa d€ bén va dé vé sinh. Ciing can duc 16
giong nhu hop x0p dé thoat nwéc,véi cacloai ré da c6 16, co thé 16ng 2 chiéc vao nhau lam
1 chiu dé trong, sé bén va trdnh mat dat. T4t ca cac loai chiu dé trong can tranh tiép xtc

truc ti€p v&i mat dat bang cach ké cao 4 goc d€ can bang gitip dé cay lwu thong thoang.

Lwu y: Gach ké tranh 16 hong duéi day hop
Ngam u hat giéng, gieo hat

Cac loai hat giéng nhu: Rau dén, xa lach, rau cdi,... twong d6i dé ndy mam nén c6 thé gieo

truc tiép vao thung ma khong can u nwéc dm trude.



Hat giéng dwoc ngdm dung ky thuit trong ciy sé c6 ti 1é ndy mam cao hon.

Tuy nhién dé ddm bdo hat giéng rau cé ty 1é ndy mam cao nhat nén i nhw sau:

e Buwdc 1: Can phai ngdm hat gidng trong nwéc 4m theo ty 1€ 2 phin nwdc soi + 3 phan nwéc
lanh tir 2 - 6h (hat diy vé ngdm l4u hon hat c6 vé mdng).

e Buwéc 2: Sau khi ngdm vét hat ra u lai bang khin vai tir 12 - 48h (tuy theo loai hat).

e Buwéc 3: Khi thiy hat mong nwéc va bat ddu nitt vo hat, 18y hat ra khdi khan, sau d6 rai déu hat
trén mit khay. Khi gieo hat nén tron it ddu hoi dé tranh cén trung tha. khong nén dé hat ra ré

qué dai réi m&i dem gieo tranh tinh trang dt ré non.

Khong gieo qua nhiéu hat giéng vao mot thung, tranh tinh trang cdy moc 1én sé day nang
suit sé khéng cao. C6 thé trong cic loai rau thom nhw bac ha, hing,... cing mot thung, tuy
nhién nhirng loai cdy nhw 6t, ca chua, dwa chudt,... nén trong riéng & cac thung khac nhau.

Sau khi gieo hat, dung vai méng phu 1én dé gittr 4m, kich thich hat nAy mam nhanh.



Chun bi dit trong

Hién nay da c6 mot so loai dat sach déng tii, chuyén phuc vu nhu cau trong rau trong nha.
Néu khong, c6 thé chuidn bi dit bang céach, 16t 1 1¢p gia thé nhu xo dira, cac loai xo qua
vira dé thoat nwéc ma van gitr lai cac chit dinh dwdng tét cho cdy. Trén 12 16p dat thit pha
tron véi phan chuong hoai muc, xo dira, tro trau va bon 16t phan hitu co khoang hoac phan

hitu co vi sinh.

Theo kinh nghiém cta cac chuyén gia thi dé trong rau dn trong nha thi ban diu nén tron
khoang 10-30% phan bén la vira du.
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Cham soc hang ngay

Twdi nwdc

Can kiém tra, twdi nwde dinh ky cho ciy, khéng dé cho ciy thiéu nwéc hodc qua ung nuwéc.
Mua nang twdi ngay 2 1an vao sang sém va chiéu mat. Mlia mua tuy theo thoi tiét ma twdi
tranh twdi nhiéu nwdc lam ciy coi coc khdng phat trién dwgc. D6i véi cdy rau con nhé khi
gap troi mua can che chan tranh Ung. Vao thoi tiét ndng néng co6 khi 2-3 1an/ngay. Vao
mua dong thwong 1-2 ngay méi twdi mét lan. Tan dung nwédce vo gao, nwéce rira rau, ba

che, ba ca phé dé twdi va bon ciy hang ngay.



Can chd trong twdi nwdc trong ki thuat trong ciy, rau sach tai nha.

Anh sang

Cay mudn phat trién manh nhat thiét phai dwa ra noi c6 nhiéu 4nh sang va ning. Tuy
nhién ciy con non nén dé noi c6 nhiéu sang nhung khong truc tiép dwéi 4nh ning mit
troi.

Bén canh d6 ngudi trong cling can lwu y, ndng chiéu khong t6t bang ndng sang. Do do,
budi chiéu nén dé ciy & nhirng noi khong c6 nhiéu ning con sang nén cho cay duwoc don

nang, gié dé€ dat dwoc gia tri dinh duwdng tot nhat.
Tia thwa va sang khay

DAy 1a budc nham tao khong gian, cung cip chit dinh dwdng gitp rau nhanh 1én va rut

ngin thoi gian thu hoach.

Lwu y: DU trong cAy nhu thé nao thi rau cu chi ngon nhit khi dwoc trong ding mua. Nwéc
sach, dat sach, phin boén hitu co sé cho ngwoi trong nguén thwc phadm an toan va dinh

dwdng nhat.
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