Ky thuat trong rau mam khong cin gia thé

Rau mam la loai rau sach, giau dinh duGng, rat tot cho stic khde clia con ngudGi Thong thudng
rau mam dugdc trong trén gia thé, nhu xa dira, dat sach, rom ra...Mdi day Trung Tam ho trg
néng dan — Hoi Ndng dan TPHCM, da chuyén giao quy trinh ky thudt tréng rau mam khdng can
gid thé cho Hoi Nong dan quén Binh Tan, budc dau dem lai hiéu qua kinh té cao.

Phuong phap trong rau mam khdng can gia thé nay rat don gian nhung hiéu qua kinh té rét cao,
néu so sanh vai trong rau mam bang gia thé, hay thiy canh, ban thiy canh (ddi v8i hat mam
rau mudng) thi 1 kg hat rau mudng trong, thu hoach dugc 3 kg. Trong bang phuang phap
khdng cd gia thé, 1 kg hat rau mudng sé thu hoach dudc 6 kg, ndng suét cao gap 2 lan.

Chuan bi hat: hat ddu xanh, dau nanh, dau den, dau phdng, hat huéng ducng, céc loai hat
cai, hat rau mudng... déu cé thé trong dugc. Mudn trdng rau mam (khdng can gia thé) dat chéat
lugng tét, ndng suét cao, phai xr ly ngudn nudc that tét, cd thé xir ly bang voi cuc ty 1é =
2/1.000, sau dé xur ly lai bang phén chua.

Dung cu trong: tan dung, dung cu san c6 trong gia dinh nhu’: xoong, ndi, chau nhua, khay
nhua hinh chir nhat, hii sanh, n6i dat, cé dudng kinh tir 20 cm, chiéu cao 15 cm trd 1én va cé
nap day kin. Néu trong kinh doanh can déng ké bang st hay bang tre nhiéu tang dé gac khay;
lam gia dinh 8n, khéng can lam nha xudng, trong bang dung cu xoong ndi thi d€ trong bép hodc
hién nha, trdnh anh sang truc tiép.

Xtr ly hat: ngdm hat theo cach truyén théng, pha nudc 2 s6i + 3 lanh (nhiét d6 tir 50 — 540C),
cho hat mam vao ngédm 15 — 30 phut, loai bd hat Iép, hat sau, hat théi, sang sdy chon hat dong
déu. Cac loai hat dau, hat cai, thdi gian ngam khoang 6 — 7 gid, ddi véi hat rau muéng ngam 12
gid.
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Gieo hat: gieo hat vd ndi hodc khay, méat dd day dic, 2 hat chdng 1én nhau. Cé thé gieo 150 g
hat rau mudng trong xoong dudng kinh 20 cm, cao 15 cm.

Cham séc: sau khi da gieo hat, tuSi nudc sach xam xap mét hat, ngdm 15 phut, sau d6 d6
nudc ra that nhanh. Trong khi d8, dung ndp nhé han dudng kinh cta xoong chdn hat lai (dinh vi
cho hat mam khdng bi xdo trdn) hodc dung van xa gan & day dé thao nudc ra, mbt ngay tién
hanh tugi nudc tir 3 — 4 lan. Luu y, dung cu luén luén day ndp kin, cang t6i rau cang cho nang
suat cao. Nhiét d6 ndy mam thich hgp tir 25 — 300C.

Thu hoach: céc loai rau mam hat dau, tudi nudc lién tuc 3 ngay la thu dugc. Néu trong hat rau

mudng thi 5 — 6 ngay Ia thu hoach dugc.

Phuong phap trong rau mam khong can gia thé nay rat phi hop véi cac don vi bo doi dong quéan ngoai hai
dao, ké ca nhimg don vi hanh quan dién tap chién d4u, chi can mang theo mt it hat rau cho vao xoong
quan dung, cho mét it nudc vao, co thé vira hanh quén vira ¢o6 rau xanh cai thién bita an cho bo doi.



