Hudéng dan lam gia dau xanh tai nha khong ré, khéng
thuoc

Gid dau xanh la mot thuc phdm cuc ky dinh duBng, cd Igi cho stic khde, nhung vi Igi
ich ma gid & chg thudng dudc ngdm U bang hda chat dé cho ra nhitng cong gia dai,
non dep mét. Vi vay cac ba ndi trg ludn tim cach l1am gid tai nha dé yén tdm vé chat
lugng. CO rat nhiéu cach lam gia dau xanh khac nhau, tuy theo nhirng vat dung co
san trong nha ma chiing ta cé thé khién viéc trong gia trd nén don gian. Dudi day
Thé Gidi Rau Mam xin hudng dan cac ban mot sd cach lam gid tai nha cuc don gian
dé co thé an tdm thudng thirc nhé:

Nguyén liéu va dung cu can cé dé lam gia do
xanh

o Gia dd xanh khoang 300g dén 500 gam, tuy ban r}éu lam nhiéu an nhiéu
e RO nhya, khdn bong, khan tham nudc, hodc tro bep.....

Chi tiet cach lam gia do xanh
Pé lam dugc gia dd ngoai viéc nguyén liéu ban can quan tdm dén cach ban sé U nhu
thé nao tir d6 c6 nhitng cach va phuong phap phu hgp.

C6 mot s6 cach G gia dd khac nhau vi du ban c6 thé dung r6 thua két hgp khan bong
thdm nudc dé U gid dd hodc cling c6 thé st dung tro bép (tro bing rom clia cay 1Ga)
dé 0 gid cling dugc.

Cac cach lam déu an toan vdi stic khée néu nhu ban khong st dung thudc kich thich
tang trudng.

1. Cach u gia do xanh bang ro thua va khin bong

— V4i d6 xanh ban d&i sach sé& dé loai bd ban va cat sdi, ngay sau dé ban ngdm do
xanh da rira sach vao trong nudc am tur khoang 35 d6 C dén 38 db C (néng qua sé
hiu), ngam trong thai gian khoang 8 dén 10 gid.

— Sau thdi gian ngdm trén ban sé& thay sti bot 1 it va do nhé mam, ngay sau do6 ban
bo dd vao rd va xa qua nudc lanh.

— L&y rd nhua d& cao (tdm 2cm thdi) ban 16t 1 t&m khdn mong (cd thé 1a khdn mui
xoa hodc khan vai man (thua qua thi gap lai) hodc khan mat ciing dc )Iét & phia
ddy ro va rai déu do xanh Ién trén.



— Up Ién trén gid dd 1 bat I6n hodc chau (tly theo dién tich cua ban) cho kin (muc
dich tranh anh sang) sau dé Lay 1 khan bong to gap lai va tham nudc va trum Ién
trén , sau d6 ¢ 1 ngay xa nudc tam vai [an (lam sao dé r6 gid do Iic nao cling du
dd &m) sau khi xa xong nudc thi ban cho rd trong gia do vao chd that toi

— Thutc hién lién tuc viéc xa nudc nhu vay hang ngay, sau 3 ngay ban sé thu hoach
dugc mé gid dd ngon, sach do chinh tay ban tu 1am, rat an toan va dam bao vé sinh
thuc pham.

2. Cach v g|' do bang tro bép

Néu nhu ban & viing néng thdn hodc ¢ rom ra, tro bép ban hoan toan cd thé sur
dung tro b&p Iam gid dd cuc dé dang va ngon, va dic biét nifa 1a gid do lam béng
tro bép thudng map hon rat nhiéu so vdi cach u & trén.

Cach lam chi tiét nhu sau:

— Ban s dung mot r6 day (khdng qué thua) va trai déu mét I6p tro bép I1én trén vay
nudc 1én dé (I8p tro ddm bao du day dé hat dd khi rdc 1én khdng bi tut xudng day.

— Sau d6 réc déu hat db xanh 1&n trén (ban ¢ thé sir dung hat db xanh d& ngadm
nudc hoac khong cling dugc — nén ngadm trudc)
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— Cudi cung pht mét I18p tro khac Ién trén va vay nudc [én dé — dé dam bao dd &m
cho r8 gid dd ban trong bang phuang phép dung tro b&p ban chi can tudi nudc 2-3
lan/ngay tuy thudc vao tro nhiéu hay it (vi tro gilr &m kha t6t) lai ddm bao dugc
khong bi Ung.

Sau 3 ngay ban c6 thé thu hoach dugc mé gid dd ngon béng cach dai tro di.

Lu'u y cach dé lam gia do map hon
-U gi& db bing tro bép thi gid dd s& map tu nhién va m3 mang han
-Dbi véi cach U gid do béng khan thi ban cd thé dé mot vat gi dé néng chdt Ién trén

gid do (ban cé thé khong can dung bat Gp nhu céch trén, cho rd gid do vao chd téi
la dugc roi) dé tranh gid dd moc dai. Ban dirng lo s& 1am bep gia hay gi dé

-Dam bao du lugng dd &am thudng xuyén cho gid thi gid sé map hon, tuy nhién tranh
tudi nhiéu qua dan dén Ung va hong mé gia

-Dé trong chd t6i tuyét déi, tranh anh sang néu khdng gia sé& vuan theo anh sang
dan dén bj coi
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— Luu y tuyét déi khéng dung chéat kich thich téng trudng dé 1am gia, mam gia hap
thu cac chat nay rat nhanh va nhiéu gay hai cho sirc khoe ngudi st dung.
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