Hwoéng dan cach trong rau mam trén san thugng
Xin gi¢i thiéu cach trong rau mam chi tiét nhat gitip ban c6 thé tw trong rau mam trén san thwong
tai nha..

1/. Hat Gidng

C6 thé trdng rau mam bang nhiéu loai hat gibng rau khac nhau nhw: ct cai trang, cai ngot, cai xanh, rau
mudng, hat mé den, cac loai dau xanh, dau nanh, dau den, dau phong,...Nhwng phd bién nhét hién nay 1 cu
céi trang do dé trong va dé tiéu thu.
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2/. Khay tréng

Co6 thé st dung nhiéu loai vat liéu khac nhau tly diéu kién san c6 cia mdi gia dinh nhu khay tre, khay
nhwa, khay xdp,.. Loal khay thucyng dwoc stir dung hién nay |a khay x6p tuy nhién loai khay nay khéng dwoc
bén, d& v& va bong xbp ra. Tét nhat nén sir dung khay nhwa chuyén dung dé tréng rau mam.




Khay phai c6 16 dé thoat nwéc vi khay Iong mang & gitra lting xudng hai bén cao hon nén khi tuéi & gitra
hay bi r dong nwéc (nwdc khdng thoat dwoc cay sé chét ung), hai bén bi khé Iic nay lwvgng nwédc khdng dong
diéu hat hai b&n mép khay bi khdé anh hwéng dén sw ndy mam clia hat nén khay can cé 16 dé thoat nwoc.

3/, Ké:

Tuy theo kich thwoc khay ma ta déng ké cé kich thwéc cho phu hop. Cé thé déng ké bang gb hodc ké sat
(loai sat co 16 dé tién cho viéc 1ap rap va di chuyén khi can thiét), nén thiét ké ké cé 4 tang, khoang cach gitva
tang dau tién va mat dat la 25 — 30cm dé han ché nhirng sinh vat nhw céc, chudt, kién vao khay.



4/. Gia thé ( bat sach ):

La loai dat sach hiru co sinh hoc, dwoc san xuat 1a xo dira, da cé du dinh dwdng nén trong qua trinh trong
khéng can bd sung bat ky mét loai phan bon nao khac. Hién tai cé 2 loai gia thé tréng rau mam phd bién 1a:
D4t sach hiru co sinh hoc clia cong ty TNHH dira MéKéng va Dasa hiru co’ sinh hoc clia cong ty Dat Sach.
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Uu diém cla cong nghé nay 1a dat trong rau xanh truyén thong (dat that) sé dwoc thay thé bang mét hon
hop co tén “dat trong cay hé Multi” cé nguon dinh dwéng hiru co 1au dai, than thién véi moi tredng, khdng co
chat déc, vi sinh vat gay hai, khong dung phan va thudc tru sau hda hoc.

Gia thé tréng hoa caycanhthanglong.vn ap dung phwong phap lam gia thé co ban, dac biét s dung nguyén
liéu hira co tw nhién. Gia thé caycanhthanlong.vn van dung day di cac chirc nang nhw bao vé hat giéng khai
tac dong clia anh sang trwc tiép tlr mét trodvi, kich thich qua trinh thiy phan xay ra trong hat, cac dinh duéng
dwoc bd xung day dd phu hop sinh ly hat giéng trong chu ky ndy mam va phat trién. Nhd nhirtng wu diém nhw
vay, gia thé wom trdng ctia caycanhthanglong.vn tré thanh sw Iwa chon thich hop cho bét ki loai hat gidng kho
tinh nao.

5/. Khan giay:

Dung dé 16t trén bé mét gia thé trwdc khi gieo hat, muc dich cha viéc 16t gidy trén mét gia thé trwde khi gieo



dé khi thu hoach rau mam sé khong bi dinh gia thé vao rau. Dung loai khn gidy “Khan &n cao cép 2 16p
Pulppy” kich thich 330 x 330mm.

Ngoai viéc dung khan gidy 16t trén bé mat gia thé, khan gidy con dung dé 16t vao hop thanh pham dwng rau

mam.
6/. Bia giay Carton:

Dung dé day khay trong 1 — 2 ngay dau maéi gieo hat dé tranh anh sang cho hat ndy mam.

ll. Thao tac tréng va cham séc:

Buéc 1: Ngam - G hat gidbng: hat gibng phai dwoc ngam G trwéc khi gieo, ngdm trong nwéc lanh thdi gian
tr 6 — 8 gi®y, sau do G trong khan am tir 10 — 12 gi¢r. Néu hat ndy mam cham ta c6 thé G hat 24 gio> dén 48
gio.

Muc dich ctia viéc ngam U hat giéng:

+ Rat ngan thoi gian sinh trudng.
+ Loai bd tap chéat, hat Iép con 1an trong hat gidng.
+ Ty |& ndy mam cao va dong déu.

Buéc 2 : Cho vao khay moét I16p gia thé 3 — 4cm, dung tay vo nat nhirng cuc lon con trong gia thé, pha nhe
cho bang phang khéng dé nhuyén néu gia thé bi dé nang tay thi lwong éxy khéng théng thoang gay anh
hwéng dén su sinh trwdng va phat trién cla rau, twdi nwédc cho wét ddm gia thé khi ma bé mat day khay co

thay nhd giot.

Lwu y:- Gia thé phai san bang mé&t néu khéng san béng thi khi thu hoach sédn phdm khéng ddng déu va mau
ma khong dep.

- L6t 18n bé mat khay I1&p khan méng dé rau khong bi do' trong qua trinh thu hoach.



Budc 3 : Gieo hat gibng da ngam - G nit nanh vao khay da chuan bi sdn bang cac buéc & trén. Tuy theo
gidong ma lwgng gidong can dung khac nhau nhw: cu cai trang: 60 — 80g/khay 40 x 50cm, dau xanh: 60 —
80g/khay 40 x 50cm.

- Sau khi gieo twéi phun swong nhe va day kin khay lai béng gidy carton. Hodc chat chéng cac khay lén
nhau nham muc dich gitr 4m giam sw béc hoi nwéc, kich thich sw ndy mam nhanh hon.

- Khoang 12 -18 gi¢» sau gi& gidy day ra twdi phun swong mat khay tir 1 — 2 ngay, chu y khéng twéi vao
budi chiéu.

Buéc 4 : Thu hoach: sau 5 dén 7 ngay trdng, rau mam cao 8 — 12 cm 1a thu hoach.

- Céach thu hoach: dung kéo hoéc dao (loai dung dé roc gidy) cat sat bé mat gia thé xép ngay ngan vao hop
nhwa trong (loai hop dwng dwoc 200g) dwa di tiéu thu hodc bao quan trong tu lanh.

Lwu y: Rau sau khi thu hoach khdong dworc riva, khdng bao quan trong ngan dat ta lanh.

Trong dot mai: sau khi thu hoach gia thé cé thé tai str dung trdng lai 1an 2 bang cach x&i lén, lwom sach
phan than, ré bb sung thém gia thé mai vao cho dl lwong can dung. Khéng nén tai s& dung nhiéu 1an dé phat
sinh mam bénh & cac 1an sau. Gia thé sau khi tréng rau mam dwoc st dung cho cay kiéng va cac loai cay
trong khac.
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- Rau mam phai tréng & noi thoang mat c6 nhiéu anh sang nhwng khong tréng & noi c6 anh nang va mwa
truc tiép.

Yéu cau vé ngoai canh nhw sau:

Cay rau mam duorc tréng & Balcon
- Ao méi trwdng bén ngoai: Néu thoi tiét kho rao, nhiéu gié thi sb lan twéi nhiéu hon.

- To t6t nhat cho cay sinh trwdng va phat trién la 32 — 340 C néu dudi 300C cay khdng phat trién, Itc nay
cho nang suét thp anh huwédng dén loi nhuan kinh té va nhéat 1a mua déng cé khi bj gidm t&i 40%.

- Anh sang: cai mam yéu ciu anh sang khuyéch tan anh sang phai dat tir 80 — 10.000 lux.

- Ao dét dat 65 — 70%.

+ 1 dén 2 ngay sau khi gieo gi& gidy Carton ra, twéi phun swong nhe vira di w6t mat khay. Nén twdi vao
budi sang khéng twéi vao bubi chiéu va téi vi dw nwéc rau dé bi ing, nga (rau nga rat khé thu hoach, tén
nhiéu coéng lao déng).

+ 1 ngay trudc khi thu hoach gidm twdi hodc ngwng twdi han tiy theo mire dd dm cla gia thé.

+ Rau mam do thoi gian sinh trwdng va gia thé tréng da cé day da cac chat dinh dwdng hiru co vi sinh nén
trong qua trinh chdm séc chi can twéi nwéc viva di cho cay ma khdng can phai bon bd sung bat ky ngudn



dinh dwdng nao (phan bén) khac.

+ Nén st dung giéng tét (hat ddng déu, ty 1& ndy mam cao, khodng cé 1an hat 1ép va tap chéat, sach bénh) dé
trdng. Gibng chét lwong kém dé bi bénh thdi nhiin. Néu bj bénh phai hly bd, rira sach khay dem phoi kho dé
cach ly mam bénh. Khéng dwoc st dung thudc trir sdu héa hoc dé phun vi khéng dam bao thoi gian cach ly,
anh huwéng dén dén sitrc khde nguoi trong rau.
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