
Học cách ủ phân cá tại nhà thành thuốc kích phọt cho rau sạch lên 
vùn vụt 
 

Những bác nông dân phố đều cần tới bí quyết này. 

Trong tình trạng rau bẩn tràn ngập trên thị trường ảnh hưởng đến sức khỏe đồng thời dự đoán được như cầu về 

rau sạch và trồng rau sạch sẽ tăng nên chị Yến (28 tuổi, Hưng Yên) đã nảy ra ý tưởng kinh doanh hạt giống rau, 

củ, quả. 

Khi bắt tay vào công việc kinh doanh, chị Yến cho rằng chỉ khi mình trồng ra được những luống rau xanh tốt, củ 

quả sai trĩu mới có thể khiến khách hàng tin tưởng và đặt hàng sản phẩm của mình. 

Do vậy, bên cạnh việc kinh doanh, chị Yến còn thực hiện trồng rau sạch tại nhà. Sau một thời gian học hỏi từ 

những người bạn, chị Yến không những đúc kết được những kinh nghiệm trồng rau quý báu mà còn học được 

cách tự ủ phân bón để tưới cho cây rau. Dưới đây là cách ủ phân cá chị Yến chia sẻ cho chúng tôi cũng như quý 

vị độc giả yêu trồng cây và có nhu cầu trồng rau sạch tại nhà. 

Nguyên liệu sử dụng: 

- Chế phẩm EM 

- Rỉ mật (do không mua được nên chị Yên thay bằng đường đỏ) 

- Đu đủ xanh 

- Nước ép vỏ dứa 

- Viên tiêu hóa Neopeptine 

- Men vi sinh Lactomin  

 

 

Mỗi lần chị Yến ủ 10 kg để dùng dần nên chị lựa chọn thùng sơn to để ủ. Chị chia sẻ về tỉ lệ các nguyên liệu dùng 

để ủ và cách làm như sau: 

Sử dụng 10kg cá, 1kg đường, 10 nắp chế phẩm EM và đu đủ xanh đã được khía nhiều vết bỏ vào thùng sơn, bọc 

kín lại bằng túi đen và phơi nắng khoảng năm ngày. Sau thời gian năm ngày, mở thùng cho thêm 6 viên neopeptine, 



6 gói men vi sinh lactomin và nước ép vỏ dứa. Tiếp tục đậy kín, mỗi tuần đảo một lần. Sau 3-4 tuần có thể đem ra 

tưới cây. 

 

 



 

 

Thùng phân cá  

Cách tưới cho cây: 

Pha phân bón với tỷ lệ 1:300 (tức là 30ml phân/ 10 lít nước) để tưới cho rau ăn lá (đối với cây ăn quả thì nên pha 

với tỉ lệ lớn hơn một chút). Tưới phân cá cho cây vào buổi chiều mát rồi phun nước sạch để rửa sạch, tránh gây 

nấm bệnh cho cây. 

Và đây là kết quả của vườn rau sau vài ngày tưới phân cá. 



 

 

Thùng rau cải trước khi bón 



 

 

….và những cây rau cải tốt um sau vài ngày bón phân cá 



 

 

Giàn dưa chuột tự thụ phấn trước khi bón chỉ có vài quả nhỏ xíu 



 

 

Sau khi bón phân cá được vài ngày, những quả dưa chuột lớn lên trông thấy 

 


