Hai tuan trong rau mam hwéng dwong beo béo, gion gion

Nhirng chau rau mam hwéng dwong vira ngon mat, vira bd miéng sé khién bé thich me.

Rau ma&m I phién ban 'bé con' clia cac loai rau xanh hang ngay khi dwoc thu hoach tir khi cdn non. Diém dac biét
chi em wa thich la c6 thé tréng rau mam quanh n&m ngay khac du thoi tiét nong hay lanh, muwa hay néng. Nhitng
cay rau mam non xanh nhw rau diép, rau cai, cai xoong,...mang dén hwong vi hdp dan mé hoac. Tuy nhién, néu ai
da mot lan ném thir cai vi beo béo, gidn gidon ma the mat ctia rau mam huwéng dwong sé déu bi mé hodc ngay lap
twe.

Bwéc 1: Chudn bi.
Hop

Dé trong rau mam du bét oty loai ndo nao ciing khéng can yéu cu cao phai st dung hop nhya trong. Gia dinh cé
thé thay thé bang bat ct loai khay, hdp nao san cé trong nha nhuw lon siva, khay dwng trirng, hdp banh, bat, cbc,...

Tréng rau mam khde manh nhé hat giéng chét lvong
Hat

Bét ki loai hat hwéng dwong nao cling déu co thé trdng rau mam. Tuy nhién, theo kinh nghiém thi hat gibng huwéng
dwong den cho hwong vi ngon hon la hat hwéng dwong trdng hay c6 soc.



' mw.\w/» - -

Dét

D& tréng rau mam, ban khéng can cho qua nhiéu dat ma chi cAn moét Iép méng dd &m dé& rau mam vwon minh.
Tham chi, nhiéu gia dinh khong tién c6 dat con co thé thay thé bang moét 16p bong hodc khan &m.
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Bwéc 2: Thwe hién.

Lot mot chat d4t sach day khodng 2.5cm & dwéi day hop. Sau khi rira sach Ia loai bé cac hat bi héng, trai déu lén
trén bé méat dat. Ban hay chl y dan déu dé cac hat cé khoang cach vira phai va khong bi chdng chéo 1&én nhau va
dé & noi ¢ anh sang truc tiép.



Bwéc 3: Cham séc.

Twéi nwéce gitk &m cho dat nhwng khéng dwoc dé siing nwéc. Thoi gian dau, ban co thé gitr &m bang cach day
nap hop lai tuy nhién nhé phai mé nap vai tiéng mot ngay dé khong khi dwoc tudn hoan. Sau khi rau mam bat dau
phat trién thi m& nép hoan toan. Nhé réng khong twdi nwdc qua nhidu vi rat dé lam théi ré ciing nhw ndm phat
trién.

Bwéc 4: Thu hoach.

Rau mam sén sang thu hoach khi t&t c& cac vé da rung va cay nhd hai la mam. Néu cay da ra hai la ma vé van
chwa 16t thi chi em van c6 thé dé& dang loai bd chiing khi riva rau dé &n.



Hanh trinh 17 ngay phat trién cta rau mam hwéng dwong
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