Ha No6i: Me quyét tam trong rau sach nudi con an dam

Nh& vao phwong phap trong rau thiy canh trong éng nhwa, chj Huyén da cé thé tréong du rau sach cho ca
nha.

Tréng rau sach cho con &n dam

Chi Nguyé&n Huyén - mdt ba me tré da tw tay tirng bwéc lam nén hé théng vrdn ban céng thdy canh kha "dd so"
nam lot thdm trong mdt con ngd nhé & phd Hang DAu (Ha Nai). Y twédng ban dau vé mét vwedn rau sach bat ngudn
t mong wéc cung cap du rau sach cho con gai nhé &n dam, chi Huyén dé tap tanh tréng thdr. Chi trong vong vai
nam, dén gid, ban céng nha chi Huyén da phu kin béi gan chuc éng rau xanh mwét mét néi dai, ma chi can nhin
qua 1a du biét cong strc khdng nhé clia nguwdi cham tréng.

Gian rau sach phu xanh ban céngnhd

Chi Huy&n cho biét, sau khi thdy em bé viva mé&i ra ddi cé cac d&u hiéu bat 6n vé tiéu hoa sau khi &n rau mua tir
ctra hang vé&, chi quyét tam sé tw tay minh tréng rau sach cho biva &n hdng ngay dé dadm bao strc khde. Vwen rau
sach ti hon clia chi Huyén ra doi tiv day: “Cho con &n rau minh tw tréng cam thdy yén tdm hon han, bé tiéu héa
cling tét hon rét nhiéu”.

Ciing nhw céc gia dinh khac, ban dau chi Huyén kiém cac loai thung xp I&n bé rdi trdng thtr mot sé rau ngén ngay
dé tréng nhw rau cai, rau mudng....Trdng thanh cong ngay t Ian dAu tién khién “chd vuon” rdt hao hirng va c
thé duy tri théi quen khoa hoc nay trong géc san thwong nhé nha minh.
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Ban d4u vuwon ban céng nha chi Huyén chu yéu la rau tréng trong thung xép

Vi dién tich tréng rau qua nhé hep nén ban dau sb rau chi tréng chi dt cho em bé &n d&m. Sau nay khi dwoc biét
phwong phap tréng rau thiy canh - vira hop véi khéng gian chat hep,vira cho nang suét cao, chi Huyén da rét
mudn &p dung thtr vao khoang ban céng nhé. Nghi la lam, chj bét tay luén vao nghién ctu, tim hiéu va mua da
cac nguyén vat liéu, s8n sang cho viéc

Tréng cay thuy canh néng suét, da rau cho ca nha

Nhin vao hé théng trdng cay thdy canh kha dd sd nay chic khong ai nghi mét minh chi Huyén cé thé ty tay 1am
tAt ca cac bwéc ma khong can nhdr dén ai: “Minh théy ciing kha don gidn. Chi cdn mua éng nuéc, déu bit réi sau
dé khoan thanh céc 16 tron dé dat gia thé tréng cay. Ding day thép treo lén khung sét tAng thuong, cudi cung la
cho dung dich da pha s&n vao va gieo hat nita la xong”.
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Trdng cay thiy canh la phwong phap dung nwédc két hop véi dung dich lodng dé nudi cay. So véi cac cach trong
rau thdng thwong, tréng thdly canh cé nhiéu wu diém rat ndi bat nhw khong phai 1am dat, khong cé cd dai. Hon
niba con tréng dwoc nhiéu vu. Khi tréng trai vu thi khdng can twéi nwéc hay bat ki thude trir sdu bénh ndo cho cay
do d6 khéng tich Ity chat doc nén san pham cho ra sach 100%. Tuy chi phi ban dau gép nhiéu 1&n so v&i viéc
trdng trong thuing xdp nhung chi can dau tw budc dau la cé thé si dung dwoc trong nhiéu ndm.
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Khong chi thé, tréng cay thiy canh con cé nang suét con hon tir 25 — 50% so véi cac cach tréng khac cling nhw
khong kén khang gian, bat ctr chd nao c6 anh sang la d&u cé thé ap dung phwong phap nay. Theo chj Huyén, day
I& céch trong rat khoa hoc va tién dung, d&c biét phu hop véi nhirng ngdi nha cé dién tich nhd hep: “Trong thing
xdp rét tét nhung mét nhiéu dién tich, ché chuéng cop nha minh qué nhé nén tréng thiy canh nhuw thé nay la céch
t6t nhét dé vira cé thém dién tich tréng rau, vira tiét kiém duoc khéng gian”.

Dung dich trong thily canh ciing dwoc “ché” tir cac loai phan bon d& dam bao day du cac chat dinh dwdng ma cay
tréng can dé sinh trwdng. Chi Huyén cho biét cach pha dung dich dinh dwéng ciing khéng don gian, doi héi dé
chinh x&c cao trong thanh phan dé tranh dw lwong héa chét trong rau.
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Lan dau tién trong th&» bang phwong phap méi vi thiéu kinh nghiém nén chi Huyén g&p kha nhiéu kho khan. Sau
dan chi tim hiéu ki cang hon, biét rd cac cach thirc cham soc theo khoa hoc dé dam béo cay phat trién khée manh
ma khéng bi &nh hwéng béi sau bénh. Két qua la bay gio, khoang tang thugng nhé da dwoc che phi béi gian rau
xanh r&n twoi mat.

Sau khi ap dung thanh céng phwong phap méi, chi Huyén da bd sung cac éng nhwa dé tréng thém mot sé loai rau
khac nhw xa lach, hau hing, rau mui, can tay, su hdo, dwa chuét...Hién nay, trong khodng khéng gian chat hep,
gia dinh chi Huyé&n c6 dén 10 dng thiy canh (mdi 6ng 3 mét) - dd cung cAp rau sach cho bira &n hang ngay.
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Chi Huyén chia sé: "Ban d4u muc dich ciing chi dé c6 rau sach cho em bé, nhung bay gic em bé da qué tudi &n
dam nhwng minh van khéng ttr bé théi quen ndy. Khéng chi cé rau xanh twoi dé &n ma con mang lai rét nhiéu niém
vui trong cudc séng. C6 vwon ban céng dé chdm bén mébi ngay minh thdy vé cung dé chiu va thodi mai".



