DPirng d6 sira da hét han di vi chiing tét dén nhworng nay

Dbay Ia mét trong nhirng cach giup ban tai st dung nhirng ngudn thwe pham thira va ddng thei giup cho
vwon rau sach thém twoi tot, dac biét la nhirkng vrdn rau ctia cac bac néng dan pho.
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Loai nwéc twdi cay ki diéu khéng phai ai ciing biét chinh 1a stra twoi. Cé thé nhidu ngudi sé& cdm thay viéc dung
sira twoi dé twdi cay 1a qua tbn kém va xa xi nhung néu ban tan dung nhirng chai sira twoi da héng thi sao? Day
14 mét trong nhirng céch gitip ban tai st dung nhirng ngudn thwe pham thiva va déng thei giup cho vwdn rau sach
thém twoi tét, d&c biét la nhivng vwdn rau cla cac bac néng dan phé.

3 Chia s
Sta tuai la ngudn thac an giau sinh dudng cho cay

S dung siva twoi lam phan bén da tré thanh mét phwong phap quen thudc ddi véi nhivng ngwdi lam vwdn trén
khap thé gigi. Stra twoi khdng chi gilp cay phat trién ma con gidp gidi quyét nhidu van dé khac nhw sy thiéu hut
canxi, virus va phén trang cho cay trong.

Lgi ich tu stra tuoi d6i vdi cay trdng



Sira twoi la nguén canxi tuyét vei khdng chi dbi véi con ngudi ma con ca cay trdng. Sira twoi nguyén chét con
chtra mét sé tinh chat bd dwdng cho cay trédng nhw vitamin B va cac loai dwéng, gitip cai thién sic dé khang cla
cay tréng va téng san lwong.

Gidng nhw con ngudi, cay tréng str dung canxi dé sinh trwdng. Khi thiéu canxi, cay trdng sé tré nén coi coc, dé
mac bénh va khong phat trién hét tiém nang ctia chiing. Chang han nhw bi, ca chua va &t thudng bi théi do thiéu
canxi.

Do vay, twdi siva twoi cho cay trong sé dam bao dworc d6 4m va canxi cho chiing, ddng thoi stra twoi ciing dong
vai trd nhw mot loai “thudc” diét trir sau bo, déc biét 1a rép.

Ngoai ra, stra twoi con co tac dung chéng lay truyén cac loai virus trong cay tréng va dwoc st dung nhw mét bién
phap chéng ndm hiéu qua, dac biét |a phan trang.

Tuy nhién, can lwu y rdng khdng nén twdi qua nhidu stra twoi vi cac loai vi khuén sé& lam hdng cay hodc gay nén
mui kho chiu (do cac chét béo trong siva twoi bi pha vé).



Cach tudi stra cho cay

Sira twoi da hét han van dwoc khuyén khich nhat béi ching gidp tai st dung ngudn thwe pham thira. Diéu quan
trong la phai pha loang sira v&i nwédce trede khi twdi voi ti 1€ 50:50.

D& dung dich sira va nwéc vao binh xit va xit 1én 14 cay. L& cay sé hap thu dung dich sira. Tuy nhién, nén nhé
réng mét sb loai cay nhw ca chua rat d& mac cac bénh ndm néu dung dich nay van con sét lai trén 14. Do vay, ban
nén xit nwéc sach hodc ding vai dm lau 14 sau khi twdi dung dich stva dé tranh cho cay khong bi ndm méc.

C6 thé twéi dung dich xung quanh géc cay — noi ré cay hap thu cac dwéng chat dé phat trién.

Khéng nén bén thém cac loai phan hay thube trir sau nao khac béi ching cé thé anh hwéng téi thanh phan sira
va gay ra cac bénh cho cay trong.



