
5 giải pháp trồng rau sạch cho nhà chật 
 

Dù nhà chật đến mấy vẫn luôn có những giải pháp tuyệt vời giúp bạn phát triển khu vườn rau sạch như ý 
và chất lượng. 

Nếu bạn đang nghĩ về việc phát triển một vườn rau sạch nhỏ xinh nhưng cảm thấy mọi thứ còn quá mới mẻ, lạ 

lẫm thì Nhà đẹp xin giới thiệu 5 ý tưởng đơn giản sau đây để giúp bạn bắt đầu trồng một số loại rau trên quy mô 

nhỏ và dễ quản lý. 

1. Vườn đứng 

Vườn đứng tiết kiệm không gian và luôn là hình ảnh trực quan dễ chịu đối với mắt nhìn. Có rất nhiều cách để thiết 

kế vườn đứng, chẳng hạn như sử dụng túi vải, giá treo, ống nước, máng nhựa... 

 

 

Hiện nay, phương pháp trồng rau thủy canh hồi lưu trong ống nhựa, ống nước đang rất được các gia đình ở thành 

phố ưa chuộng. Bạn có thể trồng hầu hết các loại rau củ như rau cải, xà lách, rau muống, mướp đắng, dưa chuột... 
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Với mô hình trồng rau này, người trồng sẽ ít phải chăm sóc rau hơn so với trồng trong thùng xốp, tuy nhiên, giá 

lắp đặt một bộ thủy canh hồi lưu này cao gấp nhiều lần so với trồng rau hộp xốp và việc lắp đặt đòi hỏi phải có kỹ 

thuật nhất định, chứ không dễ trồng như rau trồng trong hộp xốp. 

 

 

2. Vườn chia ô 

Ý tưởng đằng sau vườn chia ô là để trồng nhiều loại rau củ khác nhau trên một diện tích đất bé nhỏ. Bạn sẽ phải 

đầu tư một chút tiền để thiết kế các ô và lấp đầy chúng với đất trồng. Một khi đã thành công, bạn sẽ có nguồn rau 

sạch cực kỳ chất lượng và an toàn cho gia đình. 

Có hàng tấn thông tin về mô hình vườn chia ô, và dưới đây là một hình ảnh tham khảo tuyệt vời dành cho bạn. 



 

 

Thậm chí, nếu bạn không muốn thực hiện một khu vườn chia ô thì vườn nâng cũng có lợi ích tương tự. Vườn 

nâng giúp ngăn chặn cỏ dại phát triển, bạn dễ dàng tiếp cận với cây trồng và không lãng phí dù chỉ một chút diện 

tích nhỏ nào. 

3. Trồng rau củ trong hộp, chậu... 

Một phiên bản khác của vườn nâng là trồng rau củ trong các loại hộp, chậu hoặc bất kỳ đồ vật nào có thể. Bạn 

hoàn toàn có thể tận dụng hộp xốp, bao tải, thùng gỗ đựng rượu cũ... để trồng rau. Trải một lớp lót bằng vải mỏng, 

hoặc sỏi, mùn cưa bên dưới đáy hộp và gắn thêm tay cầm hai bên thành hộp để tiện cho việc di chuyển đến vị trí 

mới nếu cần 



 

 

4. Vườn trong nhà 

Nếu ngôi nhà của bạn không có không gian bên ngoài và cũng không có nhiều không gian bên trong đón được 

nguồn ánh sáng mặt trời dồi dào. Cân nhắc việc trồng rau củ trong các chậu nhỏ và đặt quanh khu vực cửa sổ 

phòng bếp hoặc phòng khách. Ý tưởng này không những giải quyết vấn đề rau sạch cho gia đình bạn mà còn làm 

đẹp, đưa thiên nhiên đến gần hơn với không gian sống của bạn. 



 

 

5. Vườn trên bậu cửa sổ 

Nếu nơi ở của bạn thực sự quá eo hẹp về diện tích, hãy thử bắt đầu từ ý tưởng cơ bản và đơn giản như trồng một 

vài chậu cây trên bậu cửa sổ. Với cách này, bạn vẫn trồng được nhiều loại rau củ như mong muốn và sẽ luôn có 

được những lứa rau xanh ngon lành mỗi ngày. 

 

 

Khi quyết định trồng rau sạch tại nhà, đừng quên tự đặt ra cho bản thân một số câu hỏi cơ bản, đó là: 



- Bạn sẽ bắt đầu khu vườn ở đâu? 

- Không gian/vị trí ấy đón được bao nhiêu ánh sáng? 

- Loại hộp hoặc chậu nào sẽ phù hợp để trồng các loại rau củ đã chọn? 

- Loại rau củ nào mà gia đình thường xuyên sử dụng? 

- Mùa vụ của những loại rau củ đã chọn là khi nào? 

Chúc các bạn trồng được khu vườn rau sạch ưng ý và đừng quên chia sẻ kinh nghiệm với chúng tôi nhé! 

 


